1 ك 
h ۱‏ 

La 

Ka: 
| 

4 

ay 

Q 

=~, 

> 


پر یاسکه‌ی ئەو 


مم 


۰ 


تتت ±> ار ---بی ی ...7 


زنجیره‌ی له سفردوه 
)۲( 
پروژه‌به کی تایبه‌ته به کیشه‌ی گەنجان 


ہیی سی ہے و TTT‏ ى ج رب کش مه وش ات 


غغ = ػ n aer a‏ غغغ ...تد یی یب رہب پت رب سس یہ ا ةع — 
س a‏ 


پرباسکه‌ی نه‌وین 
ناوی زنجیره: له سفره‌وه 
ژماره‌ی زنجیره: ۲ 
ناوی کتیب: زور خوری زور خه‌وی 
ناوی نووسەر: قانع خورشید 
دیزاینی به‌رگ: ناوه‌ندی ڕێنوێن 
دیزاینی تیکست: ناوه‌ندی ڕێنوێن 
نوبه‌تی چاپ: دووه‌م ۲۰۲۱ 
چاپ: ناوه‌ندی ڕێنوێن 
تیراژ: (۱۰۰۰) alo‏ 
ژماره‌ی سپاردن: له به‌رنو‌به‌رایه‌تیی گشتیی کتیبخانه گشتییەکان 


ژماره (۱۰۲۵)ی سالی (۲۰۱۸)ی پئ دراوه. 


مافی له چاپدانه‌وه‌ی پاریزراوه بو ناوه‌ندی رینوین6 


ناوه‌ندی رتنوین 
07501269689 - 07511408868 


0 hakem1423@yahoo.com 
renwen2009@yahoo.com 


سلیمانی - بازاری ثاوباریک - نهوّمی یه‌کهم 
به‌رامبهر كاسۆمۆل - دوکانی Qa opto}‏ 


پیشه کی 
الحمد ca‏ والصلاة والسلام على رسول الله وعلی آله 
dna‏ 

ئەگەر به‌گویره‌ی دلی خوم» پیشه‌کی بۆ ھەر کتێبێک 
بنووسم؛ پێشەکییەکەم له ناوه‌رژکی کتیبه‌که درێژتر 
كتا به لام هه‌ول دەدەم Gis ids‏ لهو شتانه‌ی له 
میشکمدان» به کورتی لهم پیشه‌کییه‌دا؛ بخه‌مه روو. 

له‌وه‌ته‌ی زانكۆم ته‌واو کردووه و له گه‌رمیانی خوماندا 
جیگیر بووم» بریارم داوه له گه‌یاندنی بانگه‌وازی ئیسلامیدا؛ 
لەگەل گه‌نجان‌دا بم و خزمەت بهو تویژه پر ئومێد و 
چالاکییه بکه‌م» كۆمەلێک پرۆژەم بق به‌رزکردنه‌وه‌ی ئاستی 
هوشیاری و رووناکبیریی ads‏ تویژه هه‌بووه و هه‌یه» له‌وانه؛ 
به‌رنامه‌یه‌کی تایبه‌ت به هەندێک پرسی هه‌ستیاری گه‌نجان؛ 


به ناوی (له سفر‌وه)» که له ئۆفيسى که لاری سه‌نثه ری 


گه شهپیدانی چالاکیی لاوان؛ به ئاماده‌بوونی کۆمەڵێک 
گه‌نجی وریا و چالاک» به رټوه ده‌چوو. هه‌موو جار من› 
موحازه‌ره‌یه‌کی سیچاره‌کیم ده‌وته‌وه و ئەوانیش؛ نزیکه‌ی 
چارەکێک به‌شدارییان ده‌کرد» ئەم پرۆژەیە› له ALS‏ 
گه‌رمیانی ته‌له‌فزیونی به‌کگرتووه‌وه پەخش ده‌کرا» دوای 
پیشکه‌شکردنی به‌نجا ئەلقە› له‌سهر داوای هه‌ندیک كەس› 
ناوی پروژه‌که و شیّوه‌ی موحازه‌ره‌کان گوران ناوی بوو به 
(لەگەل لاواندا)› دیکوریتکی تایبه‌تی بق LS‏ و بروانامه 
به‌سهر به‌شداراندا دایه‌ش کرا؛ به لام به داخه‌وه» دوای 
پیشکه شکردنی پینج its‏ ده‌رباره‌ی خوشه‌ویستی؛ 
مه‌لبه‌ندی گه‌رمیانی یەکگرتوو؛ بریاری راگرتنی په‌خشی 
به‌رنامه‌که‌یان له ته‌له‌فزیزنه‌وه» راگه‌یاند! ئەوەی راسستی 
بێت› من تا ئێستا به هه‌موو فه‌ناعه‌تمه‌وه» وای بق ده‌چم 
ئەو بریاره» هیچ هوکاریکی زانستیی له پشته‌وه نه‌بوو» 
ته‌نیا هوکاری راسته‌قینه‌ی؛ شتی که‌سه‌کی و حه‌زنه‌کردن 
به گه‌وره‌بوونی که‌سیّکی تازه بوو. به ھەر حال» خوا له 
من و له‌وانه‌یبش ئەو بریاره به‌کلایه‌نه ناعادیلانه‌یان دا› 


خۆش بێت. 


۳ 


به‌لام لەبەر برواب‌وونی ته‌واوم به کاره‌که‌ی خۆم و 
گه‌رموگوریی گه‌نجه به‌شداره‌کان» گوێم به بریاره‌که نه‌دا و 
له So LS‏ سارد نه‌یوومه‌وه» ھەر ئەويەندە بوو له 
ته‌له فزیونه‌وه پەخش نه‌ده‌کرا» تا نزیکه‌ی حه‌فتا و چه‌ند 
ئەڭڵقەیەک به‌رده‌وام بووین» دوایی لەبەر ھاتنى وه‌رزی 
تاقیکردنه‌وه و sida‏ هوکاریکی تر؛ پروزه‌که وه‌ستا. دوای 
ad‏ پروژه‌یه» له سموود _ناحیه‌ی رزگاری_ لەگەل 
كۆمەلێک گه‌نجی بێلايەندا› له کتیبخانه‌ی گشتی؛ هه‌لستاین 
به پروژه‌یه‌کی رووناکبیریی تر به wb‏ (بۆ گه‌نجان) به‌لام 
دوای دوو 5d GS‏ گوشساری بریارێکی سیاسیدا؛ 
Qo GELS Goose‏ راگه‌یاندین که ناتوانین درټژه به 
پروژه‌که‌مان بده‌ین! دوای ئەمە› ناچار بووین داوا له 
به‌رپرسی ناوچه‌ی پزگاریی به‌کگرتوو بکه‌ین جێمان 
costs‏ تا له‌وی موحازه‌ره‌کانمان بلیّینه‌وه» GSE‏ داین و 
head‏ ده‌ستبه‌کار بووین» دوو سی فابلیکی گرنگیشمان 
له‌وی باس کرد» زماره‌یه‌کی به‌رچاو گه‌نجی ناحییه‌که 
به شدارییان ده‌کرد . گه‌نج و خوپیگه‌یاندن» گه‌نج و 


که‌مته‌رخه‌مسی» گنج و زورخوری و زورخه‌وی» گه‌نج و 
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تاره‌زووپه‌رستی» گه‌نج و هاورئیه‌تی و گه‌نج و خوابه‌تاکزانین 
و... لهو باسانه بوون گفتوگویه‌کی زورمان له‌باره‌وه کردن. 
جا ئەم بابه‌ته‌ی به‌رده‌ستی بەڕێزت› ASG‏ لەو بابه‌تانه» 
هه‌ن دیک شتی که‌مم بۆ زياد کردووه» له سهرچاوه‌ی 
پزیشکیی جیباوه ریشهوه» Lib‏ و داتای تایبه‌ت ee‏ 
بابه‌تهم MLA‏ و side‏ نموونه‌یه‌کی جوانی گولستانی 
سه‌عدییشم» به وه‌رگیرانی مەلا موسته‌فای سےفوەت؛ 
خستووه‌ته سه‌ر. خوا بار بێت› له بیرمدایه ئه‌وانی تریش» 
ئەوەی مابیّت و نەفەوتابێت› به نووسین بڵاو بکه‌مه‌وه . 
موحازه‌ره‌کانی هه‌ردوو Caddo‏ (له سفره‌وه) و (له‌گه‌ل 
لاواندا)یشم ھەر بق نووسینه‌وه داناوه» ده‌خوازم دوعای خێر 
بکه‌ن تا خوای گه‌وره توانست و وزەی ئهو کارەم پئ 
که‌ره‌م بکات» ھەر هه‌موویشی له‌زیر ناوی (له سفره‌وه)دا 
ده‌نووسمه‌وه و بلاو ده که مه وه . 

زۆرێک لەم بابه‌تانه‌ی باسمان og‏ کردوون» سهره‌رای 
زور پیّویستبوون و گرنگییان» زور به که‌می باسیان لټوه 


کراوه و به دەگمەن لەبارەیانەوە ست نووسراوه» بویه K‏ 


۱۲ 


هه‌رچه‌ند هه‌ندیک جار له هيله گشتییه فیکرییه‌که‌ی خۆم 
بق نووسین لا ده‌ده‌ن» به پیویستم زانیوه قسه‌یان لی بکەم 
و بیانورووژینم» چونکه هه‌ستم ده‌کرد که‌سیکی وا نییه هم 
مه‌سهلانه بو لاوان روون بکاته‌وه . 

قەدەر 4% جار فرسه‌تی بلاویوونه‌وه‌ی شنه‌کان بەپێى 
ریزبه ندیی کاتییان نابەخشێت› به‌لکو بەپێى حیکمه‌تیکی 
شاره‌وه» که Lad‏ خوا ده‌یزانیت» ده‌یبه خشیّت. ئەم بابه‌تی 
زؤرخؤری و زورخه‌وییه» له دوا بابه‌ته‌کانی سێيەم پروژه‌ی 
plaid‏ بوو› به‌لام قه‌ده‌ر کردی به یەکەم بابه‌تی 
نووسراو» ئومیده‌وارم ورده ورده 445 بابه‌ته‌کانیش به دوایدا 


۰ ۲ 


جیی خویه‌تی لیره‌دا زور سوپاس و ده‌ستخوشی له 
قوتابیی کازیز و نیْسکسووکم» ڕێناس ئەحمەد بکەم؛ که 
له‌ته ک نووسینه‌وه‌ی ads‏ بابه‌ته‌دا له سیدییه‌وه» زور ماندوو 
بوو» خوا له Lod‏ و قیامه‌تدا سه‌رکه‌وتووی بکات . هه‌روه‌ها 
برای بەڕێزم› هیمن خورشید. له وه‌رگیرانی بابه‌ته 


۱۳ 


دوا شتیک لەم پیٔشهەکییەدا بیزمی» ئەوەیە؛ دلم به‌وه ی 
خوم نه زورخورم» نه خەوالوو؛ خوشه . به تایبەت له کاتی 
ریکخستنی ئەم نووسینه‌دا» له مانگی ره‌مه زاندا بووم» ئیتر 
به ڕۆژ به‌پژژوو بووم و به شه‌ویش سهرقالی تەراویح و 
له‌یله تولقه‌در» ھەر بویه» نه زورم ده‌خوارد و نه زور 
ده‌خه‌وتم» sib‏ خۆم زور به راستگو ده‌زانی و متمانه‌یشم 
هه‌یه» (ان شاء (all‏ کاریگه‌ریی باشی ده‌بیت . 

ols‏ گیان؛ سکمان له خواردنی حه‌رام و پارووی زیاده» 
جه‌سته‌مان له نه‌خزوشیی سه‌خت» چاومان له خه‌وی 
ناوه‌ خت و پووحمان له ته‌نبه‌لی دوور بگره . ئامین» cl‏ نعم 
الم J‏ ونعم المجیب . 

قانع خورشید __ سموود 
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9 چه‌نالیک تایبه‌ت به کتیب و بابه‌تی جیاواز0 


له م کتیبه لەلایەن [ ئازیزێكى چه‌نال ] 
کراوه به دیاری بۆ خوینه‌ران 


چه‌نال 
https://t.me/tanyahaji7‏ 


t.me/tanyahaji7 e 


Invite Link 


خواردن و خه‌وتن دوو پیّویستیی ژیانن 
ئەم boul‏ ئێستا قسه‌ی له‌باره‌وه ده‌که‌ین» بریتییه له 
زۆرخۆرى و زورخه‌وی» بابه‌تیکی زور گرنگہ؛ بەلام به 
داخه‌وه» ئێمه Say‏ زور شتی تر؛ لێى بیخه‌به‌رین. بابه‌تیکه 
پیّویسته ھەر گه‌نج» Gas‏ مندال و گه‌وره‌یه‌ک بیزانێت. 
زانراوه خواردن و خه‌وتن» بق دریئژه‌دان به ژیان و مان» 
دوو شتی پپویستن» به‌لام پیویسته مرف ئاستی هه‌موو 
شتیکی پیویست بو OLS‏ و له‌شی بزانیت. به ته‌عبیرتیکی 
تر» پویسته سنووری هه‌موو پیویستییه‌کی خی بزانشت» 
Say‏ له زانستی ئوسوولی فیقهدا وتراوه (الضرورة تقدر 
بقدرها)» ھەر شتێک پپویست بێت› به‌پیی ئەندازەیەک 
VER‏ دەبێت yt‏ نه‌ندازهیه بپێورێت و بزانرێت› نەک 
زیاتر له GES‏ شوینی بکه‌ویت» چونکه ههر شتێک که 
سنووریکی بق دانرابوو و سنووره‌که‌ی تی بپه‌رینریت» ئەوہ 


زیانیکی زوری ده‌بیت . نیمه loo Sd‏ به ته‌ماین باسی ئهو 


زیانانه‌ی له زیده‌روییکردن له خواردن و خه‌وتنن‌وه 
ده‌که‌ونه‌وه » بکه‌ین. 


L 


خواردن و خه‌وتن» دوو لهو شتانه‌ن مرۆف پپویستی 
پییانه» واته هیچ مرۆقێک› بی خواردن و خه‌وتن ناتوانیت 
لەسەر ds‏ خوی رابوه‌ستیت. ئەگەر بێتو هیچ نه‌خویت» له 
ناکاو» دوای دوو سی ڕۆژ› ده‌سیسپینه‌وه و ورده ورده 
ده‌مریت و تەواو. نەخەوتنیش ھەر وایه» ئەگەر ماوه‌یه‌ک 
نه‌خه‌ویت» خانه‌کانی له‌ش و میّشکت هه‌موو ماندوو دەبن؛ 
js‏ بیّویسته ماوەیەک ئيش نەكەن و پشوویه‌ک بده‌ن . تۆ 
مه‌هیلّه ماوه‌یه‌ک پشوو بده‌ن» با ھەر ئيش بکەن و تیش 
بکەن؛ جا بزان لەپر ناپپووقین؟! Say‏ ماتۆڕێکی کاره‌بایین 
که خوبریو نەبێت› به‌رده‌وام ئيش بکات و نه‌کوزینرینه‌وه» 
تا له ISG‏ مه‌کینه‌که‌ی دەسووتێت! به هه‌مان شیوه» توش 
مشک هزر و هه‌موو کوئه ندامه‌کانت به‌سه‌ر به‌کدا تیک 
ده‌چن و به که‌لک نامینن . 

نه‌مه راستییه‌که؛ به لام دەبێت بزانین» هه‌موو شتیکی 


پیویست» سنووریکی هه‌یه» چونکه که ده‌لیّین خواردن 
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پیویسته» مانای وا نییه پیویسته ھەر بخوم و بخوم» بق 
خه‌ویش به هه‌مان شیوه» که ده‌زانین خه‌و پیویسته. ئەوہ 
ناگه یه نیت له تویی جی ده‌رنه‌چین و شەو و ڕۆژ له خه‌ودا 

خواردن و خه‌وتن» یارمه‌ تیده‌رن بق شتی تر. تۆ› بق 
(soy‏ هه‌ميشه بخویت» دروست نه‌کراویت. ئەگەر بق ئەوہ 
دروست کرابین؛ جیاوازیمان له‌گه‌ل گامیشیکدا چییه؟ خۆ 
ئەو له نیمه زیاتر ده‌خوات! یا تیمساحیک که دهم بکانه‌وه» 
یەکێک له ئێمه قووت ده‌دات» ئەگەر وا بێت› تیمساح له 
نیمه به‌ریزتره» چونکه له نیمه زیاتر ده‌خوات. خه‌وتنیش 
ھەر وایه» ثاژه‌لیکمان Gee‏ (ته‌مبهل)ی پى ده‌لین؛ له 
جه‌نگه‌له‌کانی ئوسترالیادا زوره» له‌وی به ناوی (کوللا) 
دهناسرێت . له هه‌ندیک به‌رنامه‌ی ته‌له‌فزیونیی تایبه‌ت به 
کاخ لاد ا پیشانی دەدات› نه‌وه‌نده تەنبەل و خاوه» تاوه‌کو 
هەنگاوێتک ده‌چیته پټشهوه› دوو هه‌نگاو دیته دواوه! 
براده‌ریکم ده‌یوت له به‌رنامه‌به‌کدا بینیومه» وه‌خت بوو atu‏ 


co den‏ بلنگیک که‌وتبووه دوای» ئەویش به دارتک دا 


17 


هه‌لگزابوو» دەموت ئێستا ده‌گاته جی و رزگاری ده‌بنت) 
کەچی ده‌ستی ده‌برده پیّشهوه و ده‌یگه‌رانده‌وه» ھەم 
ده‌ییرده پیشهوه و دووباره ده‌یگه رانده‌ وه شوینی خوی! 
جارێک ماموستایه‌ک له ئوسترالیا هاتبووه‌وه» ده‌یوت له‌وی 
Yate‏ ۷۰ ` = م œ‏ 

له‌و ناژه‌ له روره» every)‏ له ببست و چوار سه‌عاندا» للست 
و سێ سےعات دەخەوێت› هه‌موو کاتێتک ھەر خه‌ونووه» 
yt‏ و ڕۆژى ھەر خه‌وه» سه‌عاتیک هه‌لده‌ستیّت هه‌ندتک 
شت دەخوات 0 دووبناره دہ چٹ ەوہ ناو جیهانی 
خه‌وه adud‏ ! ئەگەر ىۆ خه‌وته S‏ ابین» به‌وه ئه 

وه‌که یه وه ر بو خه‌وتن دروست کرابین» ته‌وه ئەو 
چون بخەویت؛ بيست و سی سەعات ناخه‌ویت» ڕێزی مرۆف 
نه به خواردنه و نه به نووستن. به‌لکو خواردن و نووستنی 
له سه‌ر شانته» گرنگن. 

لێرەوە ده‌زانین» هه‌موو شتێک ئەگەر گرنگیش بێت› که 
Va o» xY - ve‏ ۷ - ۷ مه = 
زور به کارت هێنا› ob‏ تێیدا ڕۆچوویت› دەبێتە دژه‌که‌ی» 


یاسایه‌کی فیقهی cen‏ ده ليت YS)‏ شيءٍ تجاوز عن حَده؛ 


۱۸ 


ie, Ñ - ^?‏ 
انقلب إلى ضده: ھەر ش 


ده گوریت بۆ دژه‌که‌ی). بو نموونه» چێشت بو ئەوەی بێتام 
S)‏ 1 ۱ ¬ ۳ مج > 
نەبێت› خونی نی (eb Sod‏ به لام ئەگەر خونی SGD‏ 
(LS‏ نه‌وه ھەر ناخوریت» ئەگەر که‌مضوی (ous‏ له‌وانه به 
یحورینت» به لام ئەگەر يەكجار سور سوو» نه‌وه كەس 
ده گه (Cn‏ نیمه بۆ تامداری خوی ده‌که‌ینه چێشت› به لام 
کاتێک خویمان زور تی کرد بێتام و بیکه‌لک ده‌بیت. به 
ھا * & ۰ں v‏ ےہ ہے له v‏ مه 
هه‌مان شێوه› مرۆف بۆ ئەوەی لەشى گورج بیته‌وه و 
ماندوویی دەرچێت› ده‌خه‌ویت. به‌لام ئەگەر زور بخەوێت؛ 
ته‌واو له ده‌ست دەحێت و ویران دەبێت› ھەر به‌که‌مان ئەمە 


باش ده‌زانین . 


۱۹ 


۱ wl i 


PSL,‏ زورخواردن و زورخه‌وتن 
Sse‏ له زیانه‌کانی زورخوری و ززرخه‌وی ثه‌وه‌یه» تۆ بق 
مەبەستێک ده‌خه‌ویت و دەخۆیت› کەچی ثه‌نجامه‌ که ی به 
پیچه‌وانه‌ی ئەو تامانجه‌وه‌یه» له‌جیأتیی نه‌وه‌ی به‌ره‌و 
بیش»وه بچیت؛ به‌ره‌و دواوه ده حیت! Soy‏ 445 کایرایه‌ی 
سه‌یاره‌که‌ی خستووه‌ته سەر به‌گ و ده‌یه‌ویت بۆ بازار 
بچێت› سەیر ده‌کات ھەر له بازارٍ دوور ده‌که‌ویٌته‌وه» تؤ بهو 
شوه‌یه‌یت» که زور ده‌خویت و زور ده‌خه‌ویت» ناگه‌یته 
تامانجی خوّت . 

لنره‌وه نهننیی ئُەو فه‌رموودانه‌مان بۆ ده‌رده‌که‌ویت که 
jer seas,‏ (صلی الله عليه وسلم)» تییاندا زور جه‌ختی 
لەسەر که‌مخوری کردووه‌نه‌وه . له حه‌دیسیکی سه‌حیحدا 
دەفەرموێت Le)‏ مَلا آدمي وعاءٗ شرا من بُطنه: مرف هیچ 
ده‌فرتکی پر نه‌کردووه له سکی خراپتر بێت). ياتى هه‌ر 


شتێک پر بکه‌یت» هننده‌ ی نه‌وه‌ی سکت پر بکەیت؛ خراپ 


نییه» پربوونی سک له پریوونی هه‌موو شتێک خراپتره . 
دوایی ده‌فه‌رمویّت (بحسب ابن آدم SUSI‏ یقمن صلبه)» واته 
مرۆف› چەند تیکه‌یه‌کی Say‏ بخوات» به‌سیه‌تی» ته‌نیا بق 
ئەوەی له برساندا نه‌چه‌میته‌وه» بق ئەوەی پیی راست 
ببیته‌وه» بتوانشت لەسەر pty‏ خوی بوه‌ستیّت» بیّوزه و 
بیتوانا نەبێت› (فإن کان لا محالة). خۆ ئەگەر ھەر خوی 
پی نه‌گیرا و We‏ کرد زور بخوات؛ ئەوہ پیغه‌مبه‌ر (صلی 
الله عليه وسلم) ده‌فه‌رمویّت با گه‌ده‌ی ISS‏ سی بەشەوہ؛ 
(فثلث لطعامه؛ ول شرابه؛ a‏ لتفسه: به‌شیکی بۆ 
خواردن؛ به‌شیکی بو GU‏ به‌شیکی بۆ هه‌ناسه)» Sige‏ 
گه‌ده هه‌وای تیدایه» ئەگەر ئۆكس جينى تیدا نەبێتت› 
ده گه نیت . 

ثه‌و که‌سه‌ی مه‌عیده‌ی کردووه به سے به‌شهوه» لای 
پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم) به زۆرخۆر ناسراوه! 


لێرهوه دەردەکەوێت› تۆ کاتێک سییه‌کی گەدەت بر بێت له 


خۆراک› مانای وايه زور ده‌خویت و به زورخور داده‌نرییت. 


YY 


ثه‌ی ئەگەر گەدەت پر کرد له چیشت. (Gls‏ میوه» سه‌وزه 
و... هتد؟ ثه‌گه‌ر گلاسیک ببسیت خوارده‌وه و» دوایی 
قوڕقێنەت دایه‌وه و هه‌رچیت خواردووه» هاته ناو ده‌مت؟ 
Ob‏ سکت پر بوو گەدەت له بێجێگە‌ییدا وتی بوه‌سته ؟! 
Ol‏ تووشی یمتا لای کردیت؟ ئێمه خومان ئاگامان لین 
نییه» که جه‌ژن cole‏ ئیتر وا دەزانین دهبټت سکمان پر 
که‌ین. SUS‏ له سووده‌کانی ره‌مه‌زان ئەوەيە› گه‌ده‌ی 
ئینسان پشوو بدات› تۆزێک چول ببێت› که گه‌ده‌ش چول 
ہرں Has pe tay Shas Sah‏ دنت لکل ہاگ 
مه‌غریبدا» داخی دلی خوی به هه‌رچی خواردندا (dada‏ 
دەڕێێێت› cites‏ من له به‌یانییه‌وه به‌رده‌مم گیراوه؛ ئێستا 
alison‏ به ئاسانى بروات! بخۆ› بخۆ. وا له خوی ده‌کات؛ 
ناتوانێت نوټژی ته‌راویح بکات» دوای نان» پا درێژ ده‌کات. 
هه‌سکه‌هه سکیه‌تی» جار جاریش دەڵێت› وای مردم؛ 
ئەوەندەم خوارد» خۆمم کوشت! ئەی کی وتی خۆت 


بکوژیت؟! کی وتی بمریت؟! 


۳۳ 


بپواننه ئەم فه‌رمووده‌یه که عه‌بدورره‌حمانی کوپی 
He‏ کوری Lad‏ له باوکیه‌وه؛ له ب‌اپیریه‌وه 
گیراویه‌تییه‌وه: (آسلمت مع رسول الله صلی الله عليه وسلم 
وآنا ابن خمسین سنة» -ومات اللجلاج وهو ابن عشرین ومائة 
سنة- قال: ما مات بطني من طعام مُنذ Qe Zell‏ رسول الله 
صلی الله عليه وسلم› LST‏ حسبي وأشرب حسبي: ته‌مه‌نم 
Laie,‏ سالان بوو له‌گه‌ل پیغه‌مبه‌ردا موسلمان بووم - 
لەجلاج له ته‌مه‌نی سهد و بيست سالیدا مردووه؛ 
وتوویه‌تی:- لهو پوژه‌وه‌ی موسلمان بوومه» تێر سکی خۆم 
نانم نه‌خواردووه» نّه‌وه‌نده ده‌خوم و ده‌خومه‌وه به‌سم بێت 
و پیی “(de‏ ئەم aA‏ بەرێزە› به‌گویره‌ی ئەو قسه‌یه‌ی 
کوره‌زاکه‌ی cost, Soy i‏ له ماوه‌ی حه‌فتا سالی 
ته‌مه‌نیسدا» سکی پر له خۆراک agg SG‏ و تټری 
نه خواردووه ! ھەر ئەوەندەی خواردووه» پیّی بێێت و له‌سه‌ر 


. خوی راوه‌ستیّت‎ iste 


aly‏ الطبراتي ay‏ المعلی بن الوليد ولم أعرفه ويقية رجاله ثقات: 
YL‏ 


موسلمان به ھی ئەو په‌روشییانه‌ی بو داهاتووی خۆی› 
JS‏ و Sea‏ هه‌یه‌تی» ناتوانێت زورخور بێت. مزۆشێک که 
پوژانه بير له چساککردنی ناریکییه‌کانی ده‌ورویه‌ری ‏ 
ده‌کاته‌وه» زه‌حمه‌ته بتوانێت سکی پر له خواردن بکات؛ 
به‌لام که‌سیک له سکی زیاتر» خه‌می تری نەبێت› ئهوه 
سەیر نییه چه‌ند به‌وه‌نده‌ی 945 که‌سه‌ی پێشوو بخوات› 
یەکێک لهو فه‌رمووده سه‌یرانه‌ی GLU‏ بویان گیراوینه‌ته‌وه؛ 
ئەم فه‌رمووده‌یه: (عن رجل من جهينة قال سمعت النبي 
صلی الله عليه وسلم یقول: "الکافر یشرب في سبعة آمعاء ون 
المؤمن یشرب في معی واحد : کابرایه‌ک له جوهه‌ینه‌وه 
دەڵێت› گوێم له پیِغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) 
بوو› ده‌یفه‌رموو بیباوه‌ر له حه‌وت ریخولّه وه شت ده‌خوات» 
به لام باوه‌ردار ته‌نیا له یەک ڕیخۆڵەوە شت ده‌خوات ). ئەم 
ئەم فه‌رمووده‌یه‌ی پێغەمبەر› مانایه‌کی زور گه‌وره‌ی له خۆ 


609958 مه‌رج نییه مانا رووکه‌شییه‌که‌ی مه‌به‌ست بێت› 


oly `‏ أحمد ورجاله رجال الصحیح 
YO‏ 


به‌لکو od‏ مه‌جازه» له کورده‌واریی خوماندا؛ دەوترێت 
فلانه كەس زگەرؤیە؛ مه‌عیده‌ی دراوه‌ته‌وه ! 

ئەو فه‌رمووده‌یه چيرۆكێكى خۆشى ههیه» عه‌بدوللای 
pode 1698‏ ده‌گیریته‌وه: ela)‏ إلى النبي صلی الله عليه وسلم 
سبعة رجال› فأخذ كل رجْل من الصحابة يجلا yl Ay‏ 
صلی الله علیه وسلم رجلا› فقال له ما اسمك؟ قال: آبو غزوان. 
قال› فحلب له سبع شياو فشرب لبتها cls‏ فقال له النبي 
صلی الله عليه وسلم: هل لك يا آبا غزوان أن تسلم؟ قال: نعم. 
فأسلم› فمسح رسول الله صلی الله عليه وسلم صدره؛ فلمًا 
ات حلب له شاه ولمدة فلم يث اء S‏ مالك يا آبا 
غزوان؟ قال: والذي بعثك aa‏ لقد رویت. قال: LG‏ أمس کان 
ال سيا افار ولس ll‏ ا ۇۇ 1 6 6" 
بار هاتنه لای پێغەمبەر› ھەر Site gle‏ له ھاوەلانی 
پیفه‌مسبهر» بباوێڭپسان لەگەل خۇيانىدا بسرده‌وه سال 
پیغه‌مبه ریش یەكێكيانى برده‌وه dle‏ خویان لێى پرسی: 


7حض0¶ | ٠‏ ۳ 61" "`" اہ ey‏ 
ناوت چییه؟ وتی ئەبووغەزوان؛ پاشان پیغه‌مبه‌ر (صلی 


` رواء الطبراي هكةا رالبزار مَغتسزًا ورجاله رجال لخن 
۳۹ 


الله عليه وسلم) هه‌لستا و چوو حه‌وت مه‌ری بق دۆشى و 
شیره‌که‌یانی بۆ هێنا› ھەر هه‌مووی خوارده‌وه» پاشان پیی 
فه‌رموو: ''ئەبووغەزوان! ده‌کریت موسلمان بیت؟» وتی 
به‌لی . لەویّدا موسلمان بوو» پیغه‌مبه‌ریش ده‌ستی به‌سه‌ر 
سینه‌یدا Da‏ -دوعای بق کر کاتیک بق به‌یانی له خهو 
هه‌لستان» پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) چوو Sante‏ بق 
دوشی و شیره‌که‌ی پئ دا› ته‌واوی نه‌کرد» gtd‏ پرسی: 
ثه‌وه چیته ئه‌بووغه‌زوان؟! وتی سویند بهو که‌سه‌ی توی 
به ھەق به پیّغه‌مبه‌ر ناردووه» تێر بووم. پیْغه‌مبه‌ر (صلی 
الله عليه وسلم) فه‌رمووی: Lathe”‏ به تۆ دوینی حه‌وت 
ریخولهت هه‌بوو» کەچی ئێستا نه‌نیا یەک cal jen,‏ هه‌یه ). 
سه‌رنج بده» هاوه‌لان ھەر که موسڵمان ده‌بوون» چەندێتى و 
جونلتیی خوراکیشیان سگۇرا» ھەر لەگەل باوهرهێئاتياشدا: 
هه‌موو ژیانیان دەگۆرا. كەچى خۆمان› به داخه‌وه» ئەگەر 


له اوران خرایتو (yO‏ باشتر tab‏ 


۳۷ 


گه‌ده) مه‌لبه‌ندی بلاوه‌کردنی ده‌رده 
ئەمە بابه‌تیکه نیمه تێیدا زور تی که‌وتووین؛ گه‌ده که پر 
له خوراک GH‏ يان چاو که پر له خه‌و بوو؛ ته‌نبه‌لی پوو 
له مرۆف ده‌کات. یەکێک له حه‌کیمه کونه‌کانی عه‌ره‌ب» 
قسهیه‌کی هه‌یه له بواری پزیشکیدا: هه‌ندیک خەڭڵک وا 
ده‌زانن فه‌رمووده‌ی پیغه‌مبه‌ره و له هه‌ندیک کتێبدا› به 
حه‌دیس ناو براوه» به‌لام راستییه‌که‌ی قسه‌یه‌کی بایه‌خداره؛ 
tl‏ گنه وتروپاتی: Banal):‏ راس کل داع والحمية رأس 
کل دواء: گه‌ده سه‌ری هه‌موو نه خوشییه‌که و؛ خۆپاراستن و 
که‌مخرییش» سەری هه‌موو چاره‌سه‌ریکن) . 
له گولستانی oid‏ سه‌عدیدا هاتووه: له tye,‏ 
ئەردە٭شیری بابه‌کان وتراوه که له پزیشکیکی عەرەبی 
پرسی: پفڈی دەبێت چه‌نده خوراک بخورێت؟ وتی: سەد 


درەم به‌سه . ونی: جا dso lads ac‏ 0 هێزێتک دەدات؟ 


بق ئەوەی له نه‌خوشی دوور بیت؛ كەم بخۆ› هه‌ميشه 


ئه‌وانه‌ی زور ده‌خون» شەڵتەیەک سکی لئ بەر ده‌ده‌نه‌وه» 
سه‌یریان که» ده‌بینیت شه‌کره‌یان هه‌یه» به‌ستانی خوینیان 
به‌رزه» جه‌لته لێیان ده‌دات» ھەر نه‌خوشییه‌ک له ھەر 
کویوه بێت› ئەمان به‌شیکی لی وەردەگرن؛ Sage‏ ئەم 
که‌سانه» هه‌شت نو ده‌رده‌یان پیُکه‌وه تندایه . له هه‌مووشی 
خراپتر نازانن چۆن بخه‌ون» خه‌ویشیان تیک دەچێت› 
شه‌وان SUIS‏ نووستوون» له نزیکیان دانیشه» Soy‏ نه‌وه‌یه 
له‌پال مولیده‌به‌کدا بخه‌ویت» فره‌یان دنت » پرخەیان دیّت؛ 
داتده چله کینن» نه شه‌ونک. نه دوو» نه سێ› به‌سهر لادا 
بىخەرن› ھەر پوخه‌پان دنت لسن بت ھەر پرخه‌یان 


دنت» چونکه نه وه‌نده قه‌له‌ون؛ هه‌ناسه‌یان بۆ نادریت . لهو 


Vo 


هه‌موو به‌ستان» شەكرە و ده‌رده‌ی پیوه‌یانه» ده‌نالینن» ea‏ 
حالّه he‏ پێش چاوی خوت» زور قورسه ... 

زۆرخۆرى و زؤرخەوی؛ ده‌بنه هوی قه‌له‌وی» قه‌له‌وییش 
چه‌ندین نه‌خوشیی ترسناکی لی ده‌که‌ویته‌وه» بق زیاتر 
ئاشنابوون به زیان و مه‌ترسییه‌کانی قه‌له‌وی» هەندێک شت 
له به‌کنک له متمانه‌پیکراوترین سەرچاوہ پزیشکییه کانه‌وه 
بو تزی بەرێز ده‌گویزمه‌وه : 

له ‘Lists‏ زباد له بيست له سه‌دی 945 که‌سانه‌ی 
پیگه‌یشتوون و» له ئەمەریکایش؛ پتر له سی له سه‌دیان؛ 
قه‌له‌ون؛ یانی (۷۱۱)یه‌که‌یان له سه‌رووی سییه‌وه‌یه! 

«Body Mass Index) کورتکراوه‌ی‎ (BMI) 
پیّوەرہ؛‎ add بیوه‌ریکی زانستییه بۆ زانینی راده‌ی قه‌له‌وی.‎ 
ده‌ره‌نجامی کیّشی مروف؛ دابەش دووجای دریژییه‌که‌یه‌نی»‎ 
مرۆف = ۳ -نهم‎ se + مرۆف‎ css} واته‎ 


حسابه به (کگم/م) ده ینت ) زانایانی سدور گوتوویانه 


۱ 7 + ۰ . ۷ ۰ ۰ ۰ 
Davidson و‎ Principle & Practice of Medicine. 


۳٢ 


مىس ھە 
77 0 ںےہ "= 


خشتەیەک هه‌یه» له ئه‌نجامی ئه‌و هاوکیشهی سه‌ردوه به 
ده‌ست هاتووه» ھەر مروفیک ده‌توانیت به‌پیی نه‌و خشته‌یه؛ 


: شیوه‌یه‌یه‎ KM ته‌ندروستیی خوی بزانێت› خشته‌که‌ش‎ Gob 


مه ترسییه کانی پیّوه‌ست 


۲٢١٤۹ _- ۶٥ 


پی ده‌چیت ئەو خشتەیه؛ لای هه‌ندیک له خوینه‌ران» زود 
پوون نه‌بیّت. به کورتی» ئەو خشته‌یه ئەوەمان پئ دەڵێت› 
ھەر كەس کیّشی. دابەش دووجای ys‏ ژییه‌که‌ی له‌نیوان 
(۰۹۱۸۰۰ع۲) oda)‏ و نیو Go‏ بيست و چوار و نق له 


ده )دا بێت› ئهوه که‌ستکی ناساییه و قه‌له‌و نییه» هیچ لهو 
YY‏ 


نه‌خوش ییانه‌ یش که له ثه‌نجامی قه‌له‌وییه‌وه ده‌که‌ونه‌وه؛ 
هه‌ره‌شه‌ی لی ناکه‌ن» خۆ ئەگەر له‌نیوان (۲۹۰۹۲۵۰)دا 
بێت› ئەوہ به قه‌له‌و ناژمێررێت› به‌لام اساییش نییه و 
که‌میک مه‌ترسیی نه‌خوشیی لی ده‌کریت! ئیتر بهو شیوهدیه 
تا كۆتايى› که به قه‌له‌وی پله سى داده‌نریت و 
مه‌ترسییه‌کی زور زژریشی له‌سه‌ره . 

که دەڵێێین مه‌ترسییه‌کانی قه‌له‌وی» وا نه‌زانیت ھەر وا 
گالته‌ن» به‌لکو قه‌له‌وی» پیوه‌ندییه‌کی راسته‌وخوی به زور 
نه‌خوشییه وه هه‌یه» تەنانەت کاریگه‌رییه‌کی زژریشی له 
مردنی مرۆقدا هه‌یه . 

ده‌رکه‌وتووه که‌مترین راده‌ی نه‌خوشی» لهو که‌سانه‌دایه 
که Oly id ols BM)‏ (18.5 ۲۶)دایه . به‌پیی 
داتای ئەو لیکولینه‌وانه‌ی له ناوه‌نده ئەکادیمییەکاندا ئەنجام 
دراون» Say‏ ئەوەی له co(FFAMINGNAM)‏ ثه‌مه‌ریکادا 
ثه‌نجام دراوه» ده‌رکه‌وتووه» نه‌و که‌سانه‌ی ته‌مه‌نیان له‌نیّوان 
(۶۲_۳۰) سالدایه» بو ھەر (0.5) کیلوگرام _نیو کیلز _ 


زیاده‌ی له‌شیان» Le‏ نرسیی ow‏ به Seb‏ )%۱( زياد 


۳۳ 


ده‌کات! بۆ ئەو که‌سانه‌یش ته‌مه‌نیان له‌نیوان 6-1 (XY‏ 
سالدایه؛ بۆ ھەر نیو کیلق زیاده‌ی له‌شیان» مه‌ترسییه‌که بۆ 
(YY)‏ به‌رز ده‌بئته‌وه ! 

ثه‌نجامی لیِکزلینه‌وه‌که نه‌وه‌یشمان پى دەڵێت› قه‌له‌وی 
dios‏ هی ته‌مه‌نکورتی» به شێوەیەک که (۷۰۱ سال) له 
ته‌مه‌نی 9 پیاوانه‌ی جگه‌ره ناکیشن و 0A)‏ سال) له 
ته‌مه‌نی ئەو ژنانه‌ی جگه‌ره ناکێشن› كەم ده‌کانه‌وه! ئەم 
ژماره‌یه له که‌سانی Se‏ ره کیش دا» بۆ (۱۳۰۷ سال) له 
پیاواندا و WY)‏ سال) له ژناندا؛ به‌رز دەبێتەوە . 

یەکەم هوکاری مردنی که‌سانی تووشبووی 
نه خوشییه‌کانی دل (Coronary heart disease)‏ 
به قه‌له‌وییه‌وه پیوه‌سته» ھەر Soy‏ ریژه‌ی شیریه‌نجه‌یش له 
قه‌له‌ویدا به‌رزه؛ به تايبەت شیرپه‌نجه‌ی کولون و كۆم 
(Colorectal Cancer)‏ له پیاواندا و› شیریه‌نجه‌ی 
زراو» Sede‏ و مندالدان له ژثاندا. 

هه‌ندی Gl‏ قه‌له‌وی هاورییه له‌گه‌ل نه‌خوشیی شه‌کره‌ی 


+ Type || Diabetes Mellitus) دووەم‎ woe 


YL 


ھەر Soy‏ قه‌له‌وی؛ dos‏ هوی په‌یدابوونی ئازارەكانى 
ته‌نگه‌نه فه‌سی (Respiratory distress)‏ هه‌وکردنی 
جومگه‌کان (Arthritis)‏ و› له‌کارکه‌وتنی جگه‌ر LIVE)‏ 
5 

که‌سانی زۆرخۆر و قەلّەو؛ بۆ ھەر کارێک بڵێ هەلبستن؛ 
تا ھەلڵدەستن› كەسى گورجوگول دەیشچێت و 
دەیشگەڕێتەوە . پێغەمبەر (صلی الله عليه وسلم)› 
تەندروستتردع گەسسى قەمسوو كۈۆمەلگە بسوو۔ له 
فەرموودەيەكدا ھاتووہ؛ ده‌نگیکی گه‌وره له ده‌ورویه‌ری 
مه‌دینه وه cole‏ هاوه‌لان دەڵێن ترساین» راپه‌ریین تا برژین 
و بزانین چییه» تاکو ئەسپمان هێنا و به پێ که‌وتین» سەیر 
ده‌که‌ین پیغه‌مبه‌ر لهو شوینه‌وه دێت› فه‌رمووی بپونه‌وه؛ 
هیچ نییه» مه‌ترسن. ئەم فه‌رمووده‌یه» دەکرێتە بەلڵگە 
لەسەر زیره‌کیی پێغەمبەر عليه السلام» که چاونه‌ترس 
بووه» بۆ ھەر کوی بچووایه» خوی ده‌چوو» سه‌ری ده‌کیشا؛ 
له‌وه گرنگتر گورجوگولییه‌تی؛ ھەر لەگەل ده‌نگه‌که‌دا» له‌وی 


حازر بوو. که‌سیک که له‌شقورس و ته‌نبه‌ل بێت› ناتوانێت 


۳۵ 


GIS LAA‏ شوینی ڕووداو. که‌سی وا هه‌یه» پټی دەڵێیت 
«SiS‏ هه‌لبسته دراوسیکه‌ت مرد› له ماله دراوسټوه قیژه 
دێت› دەڵێت ده بهیِله با تۆزێک بخه‌وم. چۆن خه‌وت لی 
ده‌که‌وئت ؟ وه‌ک تیسعاف ده‌نگی gt‏ خه‌لکه دئت» تقو چون 
خه‌وت لی ده‌که‌ویت؟! pad‏ خووگرتنه به شتی خراپهوه› 
pat‏ کوشتووه! نه‌خوشکه‌وتن پەكێكە له زیانه‌کانی 
ززرخوری و زفرخه‌وتن. مروفیک که خه‌والوو و زورخوره؛ 
به‌رده‌وام نه‌خوشه» هه‌ميشه ناساغه . 

سه‌عدیی شیرازی Sos‏ ریته‌وه : یەکێک له پادشایانی 
عه‌جه‌م» پزیشکیکی باشی نارده خرمه‌تی sane)‏ المصطفی 
صلی الله عليه وسلم)؛ side‏ ساڵێک له‌ناو عه‌ره‌بدا بو 
که‌سیک به تأقیکردنه‌وه‌یه‌ک نه‌هاته لای و داوای چاره‌یه‌کی 
لی نه‌کرد . dle‏ خزمه‌ت پێغەمبەر› گله‌یی کرد که ئه‌م 
به‌نده‌یه‌یان بق ده‌رمانکردنی SLE‏ تق ناردووه» که‌چی ad‏ 
als‏ درئژه‌دا کەسێک پووی نی نه کردووم» هه‌تا خزمه‌تنک» 
که بۆم دیاری کراوه» به جی pits‏ بیْغه‌مبه‌ر (صلی الله 


عليه وسلم) فه‌رمووی. نه‌مانه گەلیِکن؛ هه‌تا ثاره‌زوویان 


۳۹ 


تاره زوویان دەمێنێتت-تێر ناخون- ده‌ست Sorter‏ . 
پزیشک وتی نه‌مه‌ته هوی له‌شساغییان. زه‌مینی خزمه‌تی 


ماج کرد و رویشت . 
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زورخواردن و زورخه‌وتن؛ dyes‏ هی گیلبوون 
به‌کیکی تر له زیانه‌کانی زۆرخۆرى و زۆرنووستن› ئەوەیە؛ 
مروف ور و که‌ودهن ده‌که‌ن . که قسه بۆ که‌سی زورخور و 
زؤرخەو ده‌که‌یت» ناتبیستبت» گیل دەبێت› نه له خویندنی 
قوتابخانه‌دا زیره‌ک دەبێت› نه له کاری مال و نه له ئیشی 
بازاپیشدا! ئەگەر قسهیه‌کی ئاساییشی بۆ بکه‌یت تی 
ناگات. ده‌بیت دوو سی جار بۆی دووباره بکه‌یته‌وه؛ 
باوێشک ده‌دات» جا مرۆف که باویشک بدات» ApS‏ کپ 
دەبێت› که تۆ قسه‌ی بلق ده‌که‌یت» ئەو گویی لی نییه . 
سه عد ی ده یت : 

دانیشمه‌ندان دره‌نگ دره‌نگ ده‌خون و خواپه‌رستان 
نیوه‌تثر و زاهیدان مه‌مره‌ومه‌ژی و سه‌ددی رەمەق“ گه‌نجان 


تا بگرێت 39492 و» پیران Lida‏ ده‌که‌ن عەرەق. به‌لام 


L) ۰ œ ۱‏ ۷ 
سه‌ددی رەمەق؛ واته ثه‌وه‌نده‌ی بەر به برسیّتییه که‌ی بگرێت . 


v x ۰ #۶ +» ۰‏ 
ره‌ندان ئەوەندە ده‌خون هه‌تا ریگه‌ی هه‌ناسه‌یان نەمێنێت و 


لەسەر خوانیش مووچه بو که‌س. 
دیلی سک» دوو شەو؛ بیّخه‌وه ره‌نگه 


شه‌وی مه‌عیده‌قورس» شه‌وی دلته‌نگه 


٠ 


a, T E ee 


زورخواردن و زورخه‌وتن» ده‌بنه هوی دواکه‌وتن 
یەکیکی تر لهو زیان‌انه‌ی له زورخوری و ززرخه‌وییه‌وه 
سەرچاوہ ده‌گرنت» جێمان و دواکه‌وتنه له کاردا. مرۆف 
روژانه کاری هه‌یه» ash‏ که کاری ئەمڕۆ ده‌داته ده‌ستی 
سبه‌ی» هیی سبه‌ینی ده‌داته ده‌ستی دووسبه‌ی» ils‏ به 
ته‌مای چییه ؟ تق هاتوویت orl‏ بژییت. ھەر که‌سیک هاته 
ئێره› تەنانەت ئەگەر دینداریش نەبێت› دەبێت لهم دنیایه‌دا 
بێێت› ێیانیش Sb‏ جووله و GIS‏ خؤشیی ژیان به‌وه‌وه‌یه . 
تقو چ کات زیاتر رقت له خوّته ؟ 445 کانه‌ی cou (Ss‏ که 
نازانیت چی ده‌که‌یت. تەنانەت خۆت لی ده‌بیته زیاده . له 


۱ 8 
چه‌ندین شوێندا باسم کردووه 4 مرۆف کاتنک کاری نه‌یوو» 


` له فایلیکی به‌رنامه‌ی (له‌گه‌ل لاواندا)» که به هاوکاریی توفیسی که‌لاری سه‌نته‌ری 
گه‌شه‌پندانی چالاکیی لاوان» له SLi‏ گه‌رمی‌انی ته‌له فزی نی یه کگرتسووه‌وه 
پیشکه‌ش ده‌کرا» حه‌وت ثه‌لقه‌مان بۆ گرفتی GIS‏ تایبه‌ت کرد» خوا یار بێت› له 
داهاتوودا به نووسینێک بلاوی ده‌که‌مه‌وه . 


بير ده‌کاته‌وه من چیم؟ خوا بوچی دروستی کردووم؟ 
هیواش هیواش بیری بۆ هه‌ندیک شت ده‌روات که کوفرن» 
گله‌یی ده‌کات. دەڵێت خوزگه من ھەر نه‌بوومایه . ئەمه له 
کاتیکدا هه‌ست ده‌که‌یت تو زیاده‌یت. به‌لام کاتیک ئیش 
ده‌که‌یت» له جووله‌به‌کدایت» خه‌لک پیویستییان پیّته» ھەر 
به بیرتدا نايەت من بۆ Sada‏ ئەوەندەت کار هه‌یه» نه‌میان 
ده‌ده‌ینه ده‌ستی 945 له هولی ثه‌وه‌دا نییت دانیشیت بیر 
لەم شتانه بکه‌یته‌وه ! فلان بو وایه ؟ زه‌وی بۆ خره؟ 6s‏ 
ئەگەر به پێچەوانەوە سووری بخواردایه» جى ده‌یوو؟ ئه‌مانە 
که‌ی کاری تۆن! 

ثه‌مانه له بیکارییه‌وه دروست ده‌بن» کابرا که (OLS‏ 
نامێنێت› ھەر که زوری خوارد و تاقه‌تی کاری نەماء به 
دوایدا بیکاری دیت. بیکاربیش دایکی هه‌موو ده‌ردیکه» 
لیّره‌دایه هه‌ست ده‌کات پووچ و بوشه. تۆ نه‌هاتوویت 
خزمەتی ئەم Cd‏ بکه‌یت و بەس به خوراک بیئاخنیت» 
زۆرخۆرییش خزمهت rad‏ وتمان چه‌نده زیانده‌ره» BS‏ بۆ 


شتێک ده‌رویت» به پیچه وانه که یه وه هه‌نگاو ده‌ننیت» وہ کو 
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دەڵێت (يداويني بالذي هو داء: به شتیک که خوی ده‌رده؛ 
ده‌رمانم ده‌کات)» تۆ دەتەوێت خزمه‌تی له‌شت بکه‌یت» 
ده‌چیت زور دەیخەوێنیت› Ob‏ زوری خواردن تی ده‌که‌یت» 
ثه‌وه ده‌رده! خزمه‌تکردنی له‌شت. به زورخوری و زذرخه‌وی 
نابیّت» خۆ نه‌گه‌ر به‌وه‌ش خرمه‌تی بکه‌یت. نابت تق ھەر له 
هولی له‌شتدا com‏ خۆ تۆ تیمساح نییت؛ وتمان ئەگەر به 
زۆرخۆرى بیت. نه‌وه گامێش› فيل و تیمساح له یمه 
پیاوترن» چونکه فیل پوژی یەک به‌رمیل ئاو ده‌خواته‌وه! 
که‌چی تق خویشت بکوژیت» دوو سه‌تل ئاو ناخویته‌وه» 945 
له یەک ڕۆژدا ده‌شتیک گیا ده‌خوات» doh FS‏ که‌سمان 
ناتوانین وا بین! بویه شاعیریک دەڵێت: 
یا خادم الجسم کم تسعی لخدمته 
آترجو paol‏ مما فيه خسران 
قبل غلى الس واستکمل Leland‏ 
Lia‏ بالنفس لا بالجسم إنسان 

واته: CG‏ خزمه‌تکار و نوکه‌ری له‌ش» تا کەی بۆ لەشت 

yds‏ ده‌ده‌یت» ده بەسە› به ته‌مایت قازانج له شتیکدا 


۳ 


بکه‌یت که خوی ھەر زیانه» ړوو بکه‌ره ده‌روونی خۆت و 
Gay‏ جوانه‌کانی ته‌واو و کامل بکه» ئاخر تو به ده‌روون 
مرؤثیت نەک به جه‌سته: 

وتمان ئەگەر به زورخوری بێت› گیانداران له مرۆف 
باشترن› فیلێک بهو گه‌وره‌ییه‌ی خویه‌وه» کابرایه‌کی 
به‌نگلادشی ده‌چیّته سه‌ری و Gold‏ یی ڕادەکێشێت› خۆ 
ئەگەر به لەش بێت› a‏ فیله یەک لووت لهو کابرایه بدات» 
ملی دەشكێنێت› همه به عه‌قل و به ڕووح کار ده‌کات» ھەر 
لەبەر ئەو عه‌قل و رووحه‌یه -که خوا پیّتی به‌خشیون- 
هه‌موو شتێک بۆ خزمەتی تویه ! 

تق سه‌رنجی فه‌رمووده‌که‌ی پیغه‌مبه‌ر dite‏ السلام Cons‏ 
به‌سه بق مرۆف چەند تیکه‌یه‌ک بخوات؛ بەس بۆ ئەوەی 
پشتی راست ببێتەوە -له‌سهر پی رابوه ستیِت- ‏ کیتر ته‌واو» 
پیغه‌مبه‌ر خوی وا بوو؛ بهو حالەوہ له جەنگیشدا بەشداریی 
ده‌کرد» سەرکەوتوویش ده‌بوو! تۆ بير له‌وه بکه‌ره‌وه له 
جەنگی خەندەقدا› هه‌رچی هور و تیرەی عەرەب هه‌بوون» 


هیرشیان هێنايه سەر مه دنه ) Sl gw‏ چه‌ند هەزار 
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ی ی رات 


نه‌فه‌ری» که به ئەحزاب ناسرابوون. پیْغه‌مبه‌ر عليه السلام 
چه‌ند ڕۆژ کاری به هاوه‌لان کرد باکووری شاری مه‌دینه‌یان 
چال کرد. چاله‌که‌یان نزیکه‌ی سی مه‌تر قوول» Gils‏ شەش 
مه‌تر پان و چه‌ندین کیلومتر درێژ بوو. یمه قه‌بریک به 
چه‌ند گه‌نجیکه‌وه هه‌لده‌که‌نین» ته‌واو ماندوو ده‌بین و 
ناتوانین» که نزیکه‌ی یەک تا دوو مه‌تر درێژ و قووله! 
هاوه‌لان نزیکه‌ی یەک مانگ» خه‌ریکی هه‌لکه‌ندنی چال 
بوون» بير بکه‌نه‌وه خه‌نده‌قیک» ده کیلومه‌تریک درێژ و 
پینج شەش مه‌تریک پان و سی مه‌تریک قوول» نزیکه‌ی 
هه‌زار تا هه‌زار و پێنجسهد که‌سیکی برسی؛ له چه‌ند 
ڕۆئێکدا مه‌لیبکه‌نن» ده‌زانن زوربه‌ی هاوه‌لان له برسدا یەک 
دوو به‌ردیان به سکیانه‌وه به‌ستبوو؟ 

ئەگەر تو دەڵێیت ئەگەر نان كەم بخۆم› ته‌نبهل دەبم؛ 
SLL aya‏ جاران ده‌یانوت که گەدە پر بوو؛ هەڵم ۆ 
ته‌میکی لی به‌رز ده‌بیته‌وه و ده‌ماغ ليخن ده‌کات» ئیتر 
میشک هیچ وه‌رناگریت. له زانستی پزیشکیی نوێیشدا› ئەوہ 


Gayl‏ که خوێن› به ریژه‌یه‌کی دیاریکراو» بۆ هه‌موو 


٥ 


کوئه‌ندامه‌کان ده‌روات» له حالیک دا نه‌گه‌ر كۆئەندامێک 
ریژه‌یه‌کی زیاتر thee‏ پیّویست بێت و بیبات. ئەوہ له‌سه‌ر 
حسابی کوئه‌ندامه‌کانی تر ده‌یبات» بویه دەڵێن› ئەگەر 
گه‌ده پر بوو له خۆراک› پیویستی به خوینیکی زیاتره Se‏ 
ئەوەی هەڵبستێت به هه‌رسکردنی» لهو کاته‌شدا» لەسەر 
حسابی مێشک› خوین ده‌بات. واته خوینیکی که‌متر له 
نه‌ندازه ی پیویست بۆ مێشک ده‌روات» خوێنیش مایه‌ی 
چالاکی و جووله‌یه. که خوێن کەم بق مێشک رژیشت 
مێشک خاو و تەنبەل دەبێت . 

رورحه‌وتنیش به هه‌مان شیوه» که‌سیک زور بخەویّت و 
دوایی هه لبستیت» ده‌بینیت شکلّی خه‌لکی God‏ لا پوون 
(das‏ عه‌ده‌سه‌ی چاوی تیک ده‌چیت. ته‌رکیزی نامێنێت› 
زۆرێک له ئه‌هلی ته‌سه‌ووفی جاران؛ که ثیلهامیان بق 
ده‌هات و که‌شف و موشاهه‌ده‌یان هەبوو؛ له که‌مخوری و 
که‌مخه‌وییه‌وه بوو» که‌میان دہ خوارد . لایه‌نی رووحیی مرف 
به که‌مخوری بەھێز دەبێت› مرۆف گەر كەم بخوات و aS‏ 


بنوێت› عه‌قلی ده‌کریته‌وه» هەندێک شتی بل ده‌رده که‌ونشت 


٦ 


که چاوی تێر نایانبینیت . جاری وا de‏ برسیّتی؛ هەندێک 
شنت بو ده‌کاته‌وه» که به Sau‏ تیر نایانبینیت. 

سےعدی SS to thoy‏ تەوبەی زوری دەكرد و 
ده‌یشکاند . ده‌رباره‌ی هوکاره‌که‌ی له یه‌کی له شیخه‌کانی 
پرسی» وتی: لام Oly‏ تق خووی زورخوریت ههیه» MM‏ 
نه‌فسی پی پنوه‌ند کراوه» له موو باریکتره» تۆ که نه‌فس 
پەروەردە و قه‌له‌ر ده Co dS‏ ثه گه‌ر زنجی ریش بت؟ 
ده‌یپچریت ! 

ثه‌وه‌ش بزانن» من نالیم خۆت له برساندا بکوڑہ؛ به لام 
واش مەكە له سکپریدا بمریست. به‌لکو با سروشستی 
دایمخوری و که‌مخوریت هه‌بیت. Soy‏ پیشینان وتوویانه 
که‌مخور و دایمخور cds‏ نەک لەسەر سفره دانیشیت و 4545 
له قاپ و قاچاخ هه‌لبستینیت» هه‌رچی دانرابێت› ته‌واوی 

له گولستاندا هاتووه: یەکێک له حه‌کیمان» ئامۆژگاريى 
کوریکی کرد بۆ که‌مخواردن» چونکه تیری» پیاو نه‌خوش 


ده‌خضات» وی هه‌ی بابه! برسیتی خه‌لک ده‌کوژشت! 


ty 


نه‌تبیستووه خوشوتاران وتوویانه له تێریدا مردن» چاکتره 


و ار 
له برسیتیکییشان ؟ وتی ثه‌ند ازه بپاریزه LSR‏ واشریوا ولا 


2 3 
۰ 


تسرفوا: بخون و بخزنه‌وه و زیده‌پویی مەكەن‰. 
نه هننده بخۆ› له دەمت سەر کا 
نه ثه‌وه‌نده بێ› گیانت به دەر کا 
که‌سی رورخور» ist‏ خوا بنزراوه» خوا حەری لی ناكات› 
5 ورور 
به (sagt ei a‏ خوای گه‌وره دەفەرموێّت: #كلوا 
. . 2 6ˆ لي 3 
وواشریوا ولا تسرفوا إنه لا یحب المسرفىن: بخون و بحؤنەوہ؛ 
بەلام زیده‌پژیی مه‌که‌ن» خوا که‌سانی زێدەرۆى خۆش 
ناوت (الأعراف» ۳۱). ئەگەر واش پر مه‌سهله‌که ھەر وا 
ساده و ئاسایی نییه. به‌لکو مه‌ترسیداره و بروادار ده‌ینت 
وریا بێت› چونکه له کڑی ئايەتەكەوە› وا ده رده که وئت خوا 


که‌سی زۆرخۆرى خۆش ناویّت . 


tA 


زورخواردن dyed‏ هزی برسیتیی که‌سانی تر 
وتەیەک له پێشه‌وا عەلییەوہ دەگیرنەوہ؛ دەڵێت: (ما وجدت 
إسرافا NL‏ بجانبه gli) (KLAZ Go‏ تیه Mapua‏ 
په‌نایدا مافیکی خوراو نه‌بووبیت). به‌پیی نایه‌تی قورئانی 
پیروزیش» زفرخوری» ئیسراف و زێدەڕۆییە› بهم پێیه› 
ده‌رده که‌ویت له ھەر GES‏ زورخوری هەبێت› برسێتییش 
sods‏ چونکه Le Gy‏ مروفه‌کان داده‌به‌زیت که SUS‏ 
زوری لی برد؛ به دلنیاییه‌وه SSG‏ تر که‌می بەر 
ده‌که‌وت» له هه‌ردوو لایشےوہ نه‌خوشی دەکەوێتەوە› 
که‌سیک له‌به‌ر زۆرخۆرى نه‌خزش ده‌که‌وینت و که‌سیکی تر 
لەبەر که‌مضوری! GLASSY‏ تووشی قهله‌وی و ئەوی 
تریشیان» تووشی به‌دخوراکی دەبێت. ئه‌دیبی گه‌وره‌ی 
عه‌ره‌ب» مسته‌فا لوتفی مه‌نفه‌لووتی دەڵێت: 

جاریک ده‌عوه‌تی دوای شامی SSG‏ له دوسته 


ده‌وله‌مه‌نده کانم بووم» دوای نانخواردن چوومه سه‌ردانی؛ له 


ڕێگه چاوم به Sly‏ لاوازی داماو که‌وت؛ ده‌ستی به 
ناوسکییه‌وه گرتبوو و ده‌ینالاند؛ که له هکاره‌که‌يم پرسی؛ 
وتی چه‌ند (doo‏ نانم نه‌خواردووه» له برساندا وه‌خته بمرم. 
دلم زور به حالی سووتا و هیچیکم پی نه‌کرا بزی. که 
گه‌يشتمه مالی براده‌ره که م و له ده‌رگام دا کوره که ی هانه 
دەرێ› وتم باوکت له ماله؟ وی به‌لی» به لام ناساغه . 
چوومه ژووره‌وه» ته‌ماشا ده‌که‌م ده‌ستی به سکییه‌وه 
گرتووه و دەناڵێنێت› له هوکاره‌که‌يم پرسی» وتی ئێواره 
نه‌مزانی» زورم خوارد» ئێسته ئیمته‌لام کردووه و مەعیدەم 
دێشێت!! له دلی خومدا وتم (سبحان الله)› ئەگەر ئەم 
زیاده‌ی خواردنه‌که‌ی خی بهو کابرا هه‌ژاره بدایه» نه ئەو 
سکی ده يشا و نه lads‏ 

له سەرچاوە پزیشکییه کانیشدا هاتووه» دابەشبوونی 
ناهاوسه‌نگانه‌ی خواردن و وزه‌ی لێبەرھەمھاتووی› ده‌بیته 
هزی قه‌له‌وبوونی هه‌ندیک که‌س و لاوازبوونی هه‌ندیکی تر 
بق نموونه» ده‌رکه‌وتووه له ولاتی هیندستان» (٥‰)ی‏ 


دانیشتووان» (010/)ی وزه‌ی به‌رهه‌مهاتوو له خواردنیان پئ 


0۰ 


دەگات؛ ئەمەش Qan‏ هی ئەوەی قه‌له‌وی له شاره‌کاندا 
ته‌ریب بێت لەگەل به‌دخوراکی له ناوچه گوندنشینه‌کاندا. 
به‌پیی ناماره‌کانی رێکخراوی ته‌ندروستیی جیهانی 
(WHO)‏ به هموی برسیتییه‌وه؛ بەدخۆراكى بسووه‌ته 
نه‌خوشییه‌کی Sie‏ له هەندێک ناوچه‌ی جیهاندا و له 
ڕۆژێکدا سی هه‌زار مندالّی خوار پێنج سالی؛ له برساندا 
ده‌مرن! ھەر به‌پیی ناماره‌کانی ئەو رتکخراوه جیهانییه» 
(%۲۰ )ی دانیشتووانی کیشوه‌ری ئەفریقاء (ظ)یه‌که‌یان 
له (۱۸.۰) که‌متره و (%°0)ی دانیشتووانیشی به ده‌ستی 
به‌دخوراگییه‌وه ده‌نالینن! له کاتیکدا زور له دانیشتووانی 


ئەمەريكا› به ده‌ستی قه‌له‌وییه‌وه گیریان خواردووه! 


۱ 


زفرخواردن و زورخه‌وتن» هیزی به‌رگری ناهێڵن 

زورخوری و زورخه‌وی» زیانیکی تریان هەیه؛ مرۆف له 
ناره حه تیدا هه‌ستی پێ ده‌کات» به‌ویش ئەوەیه توانای 
به‌رگه‌گرتنی سه‌ختی و ناخوشی LRS‏ مرزفیک Go‏ 
زورخواردن و زورنووس تن ببێت› SSIS‏ تووشی 
ناره‌حه‌تییه‌ک دێت› سه‌ری دونیای لی دێته یەک و به‌رگه‌ی 
هیچ ناگرنت» پنغه‌سبه‌ری خوا ده‌فه‌رموشت: (تمعددوا 
واخشوشنوا وامشوا lis‏ خۆتان قایم كەن و Go stad‏ و 
ڕێکردن به پێی په‌تی» خوتان رابینن)" adi‏ فه‌رمووده‌یه» 
لەناو خه‌لکیدا: به ده‌ربرینیکی تر باوه: (إخشوشنوا فان 
ANI‏ لا تدوم: خۆتان لەسەر زبری رابینن» چونکه JOS‏ 


نیعمەت بەردەوام نابێت)› هه رچه ند نەم فەرموودەبه به دەم 


` رواه الطبراني في الکبیر والأوسط› وضعفه العراقي في تخریج أحاديث الاحیاء. 


پیغه‌مبه‌ره‌وه پاست نه‌بووه‌ته‌وه» به‌لام زوربەی زانایان؛ له 
عومه‌ری کوری خه‌تتابه‌وه» به سه‌حیح په‌سه‌ندیان کردووه . 
سه ‌عدی دەڵێت: دوو دەروێشى خوراسانی پیکه وه 
سه‌فه‌ریان کرد به‌کیکیان SLY‏ بوو› به دوو ڕۆژ جارێ 
خواردنی ده‌خوارد» ئەوی تر به‌هیز بوو» پوژی سی جاری 
ده‌خوارد . وا ڕێک که‌وت له ده‌رگای شاریک بوختانی 
جاسووسییان پئ کردن» هه‌ردوکیان له خانوویه‌کدا به‌ند 
کردن و قاپییان به قور له‌سه‌ر به‌ستن. له دوای دوو حه‌فته 
ده‌رکه‌وت که بێتاوانن› olan‏ لی کردنه‌وه؛ به‌هیزه که 
مردبوو» لاوازه‌که گیانی به سه‌لامه‌تی رزگار کردبوو. خه‌لکی 
که‌وتنه سه‌رسامی» حه‌کیمیک وتی: پیچه‌وانه‌ی ad‏ حالّه 
بووایه» سه‌رسورمانی ده‌ویست» تهوه‌یان زۆرخۆر بوو» 
توانای بیّنه‌وایی نه‌بوو» فه‌وتا و مرد» ئەمەیان که‌مخور بوو» 
له‌سه‌ر شنوه‌ی خوی ته‌حه‌مولی کرد» بیگومان به سه‌لامه‌تی 
ڕزگار بوو. 
چو کم خوردن طبیعت شد کسی را 


چو سختی پیشش آید سهل گیرد 


og 


واته : 
که‌سی که‌مخواردنی کرده سروشتی!" 
RR‏ ناسانی KE‏ 
لے کاتی شینه‌یی تەنپەروەرى کا 
که ته‌نگی دی» ئەوەند لای سه‌خته» دەمرێ 
شێخ یووسف قه‌ره‌زاوی له زیاننامه‌که‌یدا؛ ابن الفرکاة 
والکتاب دەڵێت: کاتێک له لايەن حکوومه‌تی میسرییه‌وه 
زیندانی کرابووین؛ برایه‌کمان AS‏ بوو؛ له‌ناو ناز و 
نیعمه‌تدا گه‌وره بووبوو› له ژی‌انی ناسایی ڕۆژانەیدا› 
خواردنی ناخوشی نه‌خواردبوو و ناره‌حه‌تیی له ژیاندا 
ئەزموون نه‌کردبوو؛ به کورتی سارد و گه‌رمی GIS‏ 
نه چه‌شتبوو» بویه به‌رگه‌ی ناره‌حه‌تیی زیندانی نه‌گرت و 
وه‌زعی زور Sha‏ بوو؛ ھەر له پوژانی سهره‌تاوه نه‌خوش 
که‌وت. به‌لام نسیمه‌ی گوندنشسین: له‌به‌ر ئەوەی ڕۆژانى 


00 


شیوه‌یه به لاوه قورس نەبوو؛ ده‌چووین یارمه‌تیی 


ئه‌ویشمان ده‌دا و له‌سه‌ر خوراگری هانمان Claes‏ لهو کانه‌وه 
باشتر تی گه‌یشتم که باش وایه مرۆف خوی بۆ بارودۆخى 


۵٦ 


هه‌له‌تیگه یشتنیک له خواردنی پێغەمبەر عليه السلام 


خه‌لکی بو ھەر ناره‌زوویه‌کیان» مه‌یلیان لی بێت› به دوای 
پاساوی شهرعیدا ده‌گه‌رین» بۆ زورخواردنیش شتیکی باو و 
نابه‌جی Ci tos (ee‏ خواردنه‌که سوننه‌ت که» گوایه 
پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) سوننه‌تی وا بووه هیچ له 
پیشده‌ستیدا نەمێنێتەوه› به‌لام راستییه‌که‌ی drag‏ له یەک 
فه‌رمووده‌دا نه‌هاتووه پێغەمبەر خواردنی به‌رده‌ستی ته‌واو 
کردییت» یەک جاریش خواردنی به‌رده‌ستی ته‌واو نه‌بووه» 
شتیکی كسى ده‌خوارد و جشی دەھێل و ده‌سنتی 
co Soules‏ به به‌لگه‌ی ئەوەی پیغه‌مبه‌ر عليه السلام کاتێک 
چووه مه‌دینه» له مالّی ئەبووئەیووبی ثئه‌نساریدا مایه‌وه؛ 
ثه بووئه‌یووب دەڵێت هه‌موو ڕۆژێک خواردنمان بوی ده‌برده 
سه‌ره‌وه» که‌سمان نانمان نه‌ده‌خوارد» تاکو زیترده‌سته‌که‌ی 


پیعەمبەر ده گه رایه وه › هه موومان قاله‌مان بوو له‌سه‌ری» هه ر 


نخس ىكه مسا سے لے 


یه‌که‌مان ده‌مانوت من ده‌یخوم! ئەم حه‌دیسه به‌لگه‌یه 
له‌سه‌ر (cage‏ خواردن له پاشده‌ستی ماوه‌ته‌وه» ئاخر خق 
قاپه‌کانیان نه‌ده لیْسایه وه . 
نیمه لەم شتانه سهره‌وخوار تی گه‌یشتووین» هه‌ندیک 
شتی de‏ له‌ناوماندا بلاوه‌یان کردووه؛ فریان بەسەر 
ئیسلامه‌وه نییه . کابرایه‌ک دەڵێت له‌سه‌ر نان قسه مه‌که‌ن» 
نابێت لەسەر نان قسه بکه‌یت. که‌چی پێغەمبەر (صلی الله 
عليه وسلم) له‌سهر نانخواردن» هاوه‌لانی ده‌هینایه 
قسه‌کردن» جونکه ئەگەر تق قسےت کرد؛ به هه‌ردوو 
ده‌ستت به‌سهر نانه‌که‌دا ناکه‌ویت و به‌کسهر سکت پر 
ناکه‌یت» ده‌رفه‌تت دەبێت جار جار هه‌ناسه‌یه‌ک بده‌یت» 
پێغەمبەریش فه‌رموویه‌تی با Satin‏ گه‌ده‌ت بق هه‌ناسه 
با آغ که در وجرد ام است حط شس 
رنج آورد طعام که بیش از قدر بود 
گر گنفکر خشوری بے تکلش زیان کن 


و 
ور نان خشک دیر خوری گلشکر بود 


OA 


واته : 
خوراک ثه گه رچی به‌شه بۆ نه‌فس» به‌لام زۆربى 
ده امه ۰ y‏ - ˆ - 
Cites‏ ڕەنج و سه‌غله‌تی» زیاتر ببسی له قهدږ 
چ خوشه گولبه‌شه‌کر» زوری “StS‏ زیان دینی 


که نانی وشک Sia‏ بخویت ates‏ گولبه‌شه‌کز 
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9 چه‌نالیک تایبه‌ت به کتیب و بابه‌تی جیاواز0 


له م کتیبه لەلایەن [ ئازیزێكى چه‌نال ] 
کراوه به دیاری بۆ خوینه‌ران 


چه‌نال 
https://t.me/tanyahaji7‏ 


t.me/tanyahaji7 e 


Invite Link 


سوننه‌تی پیْغه‌مبه‌ر عليه السلام له تاوخواردنه‌وه‌دا 

شتیکی تر که پیْغه‌مبه‌ر dale‏ السلام دەیکرد؛ ئهوه بوو به 
سی جار اوی ده‌خوارده‌وه: (عن al‏ سلمة قالت: کان رسول 
الله صلی الله عليه وسلم Taw‏ بالشراب إذا کان صائمًاء وکان لا 
یعب یشرب مرتین أو ثلاگا) › نیمه یشی ناگادار کردووه‌ته‌وه 
به سێ جار ئاو بخوینه‌وه» فه‌رموویه‌تی» Soy‏ حوشتر ئاو 
مه‌خونه‌وه . پیاوی وا dda‏ کاتیک ئاو ده‌خواته‌وه» لی 
ده‌ترسیت! به یەک Gla‏ یەک جام ئاو ده‌خواته‌وه و ده‌می 
لی هەڵناگرێت› oh‏ یاریزانی وا dda‏ که هیلاک دەبێت› 
ثه‌وه‌نده ئاو ده‌خواته‌وه» ناتوانێت بو AS‏ دووەم GILL‏ 
بكات! پێغە‌مبه‌ر ده‌فه رموئت: (کاتنک ناوتان خوارده‌وه» به 
سێ جار بیخونه‌وه و له‌نێوان قومه‌کانیدا» ھەناسەيەک 


بدەن)› خوویشی ھەر وا ئاوی ده‌خوارده‌وه . 


slay‏ الطبراني في الکبیر. 


فه‌رمووده dds‏ له ئەبووھورەيرەوه گټرراوهته وه که ol)‏ 
رسول الله صلی الله عليه وسلم کان یشرب ف ثلاثة أنفاس» إذا 
آدنی الإناء ى فيه سمی الله فإذا أخٌره حمد الله یفعل ذلك 
ثلاث مرات: پێغەمبەر به سی هه‌ناسه نئاوی ده‌خوارده‌وه؛ 
Sls‏ په‌رداخه‌که‌ی له ده‌می نزیک Caged, Sou‏ (بسم 
الله )ای ده‌کرد و کاتێک دووری ده‌خسته‌وه» سوپاسی خوای 
ده‌کرد) . که‌چی زورک له‌وانه‌ی موسلمانیکی OGL‏ و 
سوننەت جێبەجێ دەكەن› به سێ جار ئاو ده‌خونه‌وه» 
به‌لام هەناسەیەک له به‌ینی قومه‌کاندا ناده‌ن . 

ad‏ هه‌ناسه‌دانه بق Gay‏ زۆرخۆرى نه‌که‌یت . تۆ تاقیی 
بکه‌ره‌وه» کاتێک ناو ده‌خوینهوه» هه‌ناسه‌یه‌ک بده» ناوت 
زۆر yo‏ ناخوریته‌وه» بوجی کاتێک ڕۆژوو ده‌شکینیت» حەز 
ده‌که‌یت دەم له ناوه‌که هه‌لنه‌گریت؟ چونکه ده‌زانیت ئەگەر 
دەم هه‌لگریست» ئاو كەم ده‌خضویتهوه . نازانم بۆ لەوہ 
ده‌ترسین تاومان که م یی بخورئته‌وه ؟! ثاخر ئەمە کەی 
کیشه‌یه؟ با كەم ئاو بخویته‌وه» نه‌مه سوودی زیاتره . که 


سک پر له خوراک بوو› مرۆف خوزگه به‌وه ده‌خوازیت 


M 


ھهیجی نه خواردایه » سه عدیی شسیرازی دەلتت: به 
v KYA gt‏ 7 8 " کی ۶ 
نه خوشیکیان وت دلت i>‏ داوا ده‌کات ؟ وی به‌وه‌ی داوای 
هیچ نه‌کات! 

يا که‌سی وا (dada‏ دەڵێت وه‌خنه ate‏ دەتەقێت› دوو 
سی روزه خه‌وم نەماوہ؛ وا ده‌زانشت ھەر دەبێت بخەویّت؛ 
دەڵێت نازانم بق شەو دره‌نگ ده‌خه‌وم و به‌یانیی زوو؛ به 
خه‌به‌ر دیم؟! سه‌ری دنیای لی dite‏ به‌ک» باشه ئەمە که‌ی 
کیشه‌یه ؟! «Si‏ خوا داویه‌تی» وا ده‌زانیت شهو کاتزمیر 
هه‌شت» تخت دای له زه‌وی و سه‌عات هه شتی pou‏ 
هه‌لستا و نویژی به‌یانییشی بووه قوربانی خه‌وه‌که‌ی» ئەوہ 

és 5 1‏ کے : ! 
پیاویکی له‌شساغ» نه‌واو و عەیار بيست و چواره! 

خوای گه‌وره باسى سیفه‌تی برواداران ده‌کات» نه‌وانه ی 

sl الا‎ > 7 Se 

که dines‏ به‌هه‌شته‌وه» ده‌فه‌رمویت: انوا قلیلا من LAU‏ 
T‏ 4 


ما يَجَعونَ› GUY Ly‏ هم ي 2 نه‌وانه کۆمەڵێک بوون 


شه‌وانه كەم دەحەوشن و له به‌رەبه‌ياناندا› پیش سییده L‏ 


M 


AY شنا و داوای لیخزشبوون بوون) (الىذاريات›‎ Seth 
که شهو كەم ده‌خه‌وتن» ڕۆژ ھەر نه‌ده‌خه‌وتن» مەگەر‎ ۸ 
نیوسهعاتَیک پیش نیسوەرؤ؛ چونکه خسوای گه‌وره‎ 
Lass النَّهَارَ‎ Ls kab) La Laa دەفەرمویّت:‎ 
شه‌ومان کردووه‌ته جلوبه‌رگ بو ئەوەی تێیدا بخه‌ون و‎ 
CoH روزیشمان بو ژیان» ئیشکردن و به‌ده‌ستخستنی‎ 
ئیماندارانی به‌هه‌شتی» له شه‌ویشدا‎ .)۱۱-۱۰ Lull) 4 داناوه‎ 
كەم ده‌خه‌وتن؛ پیّش بانگی بەیانییش ئیستیغفاریان ده‌کرد»‎ 
. پێغەمبەر و هاوه‌لان ده‌یانزانی کەی ده‌خه‌ون‎ 

زانای پايەبەرز› دکتور یووسف قه‌ره‌زاوی دەڵێت: بيرم 
دێت له گرتووخانه‌ی (طور)دا لەگەل SHES‏ زور له 
ثه‌ندامانی (ئیخوان موسلیمین)دا زیندانی کرابووین» له 
هه‌موو نیوه‌شه‌ویُکدا یەکێک له برایان؛ که ده‌نگی زور خۆش 
بوو» ئهم دوو apts‏ شیعره‌ی منی» به ئاوازێكی دلگره‌وه 
ده‌وته‌وه و هه‌مووانی بۆ شه‌ونوێژ هه‌لده‌ستاند: 
يا نائما مستفرقا في المنام ‏ قم فاذکر الَيُّ الذي لا ینام 


مولاك یدعوك إلى ذکره. وأنت مشفول بطيب المَنام 
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واته : 6H)‏ خه‌وتووی له‌ناو نوینی خه‌ودا پؤچسوو! 
هه‌لبسته و Gols‏ ئەو زاته زیندووه‌ی که هه‌رگیز نانوێت› 
بکه» خاوەنەكەت بۆ یادی خوی بانگت ده‌کات» کەچی توق 
سه‌رقالی خه‌وخوشییت؟) 

سه‌عدیی شیرازی له گولستان‌دا شستیکی خوش 
دەگێڕێتەوه› که GEA‏ له سه‌فه‌ریکیدا به چاوی خوی 
بینیویه» دەڵێت: digs‏ یادم شهوټک له کاروانیکدا هه‌موو 
شەو رویشتبووم» له گویی بێشەیەک نووستبووم» عاشقیک 
لهو سه‌فه‌ره‌دا هاوریی نیمه بوو؛ له به‌ره‌به‌یاندا زریکه‌یه‌کی 
کرد و ریگه‌ی بیابانی گرت و یەک هه‌ناسه ثارامی نه‌گرت. 
که رۆژ بووه‌وه» پێم وت: ئەوہ چ حالی بوو؟ وتى: 
بولبولانم دی هاتبوونه ناله به‌سه‌ر دره‌ختانه‌وه و که‌وه‌کان 
به کوساره‌وه و بوقه‌کان له تاودا و جانه‌وه‌ران له بتشه‌دا؛ 
که‌وتمه بیرکردنه‌وه که مرووه‌ت و پیاوه‌تی dans‏ هه‌موو له 
ته‌سبیحاتدا بن و من به E‏ و ده‌به‌نگی خه‌وتبم! 
دوی به‌یانی مه‌لی بوو ده‌ینالاند 


بردی توانام و Jide‏ و تاقه‌ت و هش 
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گه‌ییه GS‏ دۆستى راسته‌قینه‌ی من 
ده‌نگ و ئاوازی من به جۆش و ALS‏ 

وتی: من باوه‌رم نه‌یسوو که وەھا 
ده‌نگی باله‌نده تقو LS‏ مه‌دهوش 

سیم که‌ی مه‌رجی شاده‌میراده 
مەل ته‌سبیح بخوینی و» من خاموش! 
کنشه‌ی گه‌وره‌ی ثیمه به‌وه‌یه» نارانین کەی ده‌خه‌وین» 
من ئەگەر SLi‏ سه‌عات دوانزه‌ی شهو نه‌خه‌وم» له دوای 
دوانزه‌وه بخه‌وم؛ هه‌رگیز gta‏ نابم. تۆ تاقی بکه‌ره‌وه» 
سه‌عات نق OL‏ ده‌ی شهو بخه‌وه و فێر به بق نویژی به‌یانی 
هه‌لبسته و دوو سی به‌یانی مه‌خه‌وه‌ره‌وه» بزانه هه‌ست 
ده‌که‌یت له روزدا پیویسنت به خه‌وه؟ ھەر پیویستت iste‏ 
نابئت . GIS‏ ته‌واوی خه‌و» دوای نوټژی bide‏ تاکو دوای 
نیوه‌ی شەو؛ دوای نیوه‌ی شه‌و هه‌موو هاوه‌لان بق شە‌ونوێژ 
فەلدسٹان وا دابنی سه‌عات هه‌شت ده‌حه‌وتن بۆ به‌کی 
نیوەشەو؛ دەکاتە پێنج سه‌عات. ads‏ ئەندازه خه‌وه لەتەک 


یەک سەعات خەوی رۆژدا به‌سه» سه‌رووزیاده ! 
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ئێمه هه‌ندیک شتمان له پوزناواوه بۆ هانووه» زوربه‌ی 
به‌رچاو ته‌نگ و تاریککردنه . کابرا له ڕۆژئاوا کتێبێک 
ده‌نووسیّت» دەڵێت مروفی بالغ» پیویستی به‌وه‌یه شەو و 
SH‏ هه‌شت Sleds‏ بخه‌ونت. ئەگەر وا نه‌کات» 
زه‌ره‌ریه نی . ده‌گمه‌ن له پیاوه هه لکه‌وتووه‌ کانی روژثاوا 
خویان له شەش سه‌عات Ly‏ ده‌خه‌ون» ته‌نبه‌له‌کان ناه 
هیی وایان dada‏ سیّسهد کیلویه! پیاوی وا هه‌یه له 
ثه‌مه‌ریکا به رافیعه به‌رزی ده‌که‌نه‌وه! هه‌ميشه له‌سه‌ر Sia‏ 
که‌وتووه» باسی ثه‌وانه ناکه‌ین» ئەو ته‌نبه‌لانه بوونه‌ته بار 
به‌سه‌ر کومه‌لگه‌ی روزناواییه‌وه . 

تۆ ھەر سهیری کاربه‌ده‌ستانی لای خومان بکه» 
هه‌موویان دەڵێیت کاریان بەس خواردنه» پان بوونه‌ته‌وه 
که‌جی سەیری سه‌روکه رژزناواییه‌کان بکه» هه‌موویان قیت 
و باریکن! کاربه‌ده‌ستانی خۆمان› به ئینجی سکیان ده‌زانیت 
کامیان له کامیان پله‌یان به‌رزتره» ھەر که‌سیک قایشی 
پانتوله‌که‌ی درێژتر بوو کونیکی زیاتری چۆل بوو؛ ئەوہ 


پله‌ی حیزبی و حکوومیی به‌رزتره! له فه‌رمووده‌یه‌کی زور 
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لاوازدا هاتووه (آکثر أهل النار السمناء: زورینه‌ی ثه‌هلی 
دۆزەخ قه‌له‌وه‌کانن)! بق ئەوەیش بزانین قه‌له‌وین بان نه و 
ترسی نه‌خوشیمان لی ده‌کریت یا نه؛ پیوه‌ر بان 
ثه ندازه‌یه‌کی زانستی هه‌یه» به‌پیی قسهی پزیشکانی 
پسپور» نه‌گه‌ر که‌مه‌ری gles‏ له (۱۰۲سم) و که‌مه‌ری ژن له 
(۸۸سم) زیاتر بوو؛ ئەوہ به‌لگه‌یه له‌سه‌ر زیادبوونی BES‏ 
و بهم زیادبوونه‌یش؛ مه‌ترسیی گرفته‌کانی پیوه‌ست به 
قه‌له‌وی» Soy‏ نه‌خوشییه‌کانی دل و گورچیله» له‌سه‌ری زياد 
ده‌کات! 

که‌میبی جووله» Gives‏ هی قهله‌وی. له تسویژینه‌وه 
پزیشکییه کاندا ده‌رکه‌وتووه راده‌ی قه‌له‌وی» هاورییه له‌ته‌ک 
زماره‌ی ئەو کاتژمێرانه‌ی له ته‌ماشاکردنی ته‌له‌فزیون دا 
بەسەر ده‌بریت و» پنچه‌وانه‌يشه له‌گه‌ل ئاستى چالاکیی 
جه‌سته‌پیدا. بویه جیّی داخه ده‌بینیت پیاوی وا هەيه؛ وا 
ده‌زاننت سه‌یاره‌ی هه‌بوو» نابێت به یی له مال دەربچیّت؛ 
ده‌چنت بۆ Ile‏ دراوسیکه‌یان» دوو سې کڑلان لیّیانه‌وه 


دووره» سه‌یاره له مال ده‌رده‌کات و به سه‌یاره ده‌روات. 
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ھەر چۆن بووه» دەبێت له یەکێكک لهم دوو سیفه‌نه 
ناپەسەندە› خۆمان بپارێزین› يان ئەگەر زۆرمان خوارد› 
كەم بخه‌وین و جووله‌مان زياد بکه‌ین» يان ئەگەر زۆر 
خه‌وتین» با كەم بخوین» ئەمەی دووه‌میان باشتره» سه‌عدی 
دەڵێت: دەگێڕنەوە خوایه‌رستیک به شه‌و ده مه‌نی ده‌خوارد 
و خه‌تمیکی ده‌کرد» خاوەندڵێک بیستی و وتى: ئەگەر 
Sisal‏ نانی بخواردایه و بنووستایه» له‌وه گه‌وره‌تر ده‌بوو: 
ئۆ ده‌روونت به‌تالی خواردن که 
نووری عیرفان ده‌بینی به‌وساکه 
op‏ خالی له حیکمه‌تی» چونکه 
SL‏ لووتت پری له خوراکه! 
له فه‌رمووده‌به‌کدا ده‌رباره‌ی باشترین ده‌رمان هاتووه که: 
nd)‏ الدواء: السعوط واللدود والحجامة والمَشي). (المُشي) 
یانی: خواردنی ره‌وانکه‌ر» بان ھەر شتیک ite‏ مایه‌ی 
Caged‏ هه‌رست LAX‏ و ناسان بێت و ریگریی له قه‌بزبوون 
بکات. مروفی خومان خواردنی تیکه‌ل و قورس و وشک 


دەخوات› ھەر دادە٭نیشیّت و حووله‌ی (dss‏ ری ناکات» 
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مەگەر بۆ حه‌مام و سهرناو بچێت› ئیتر بو ھەر GIS‏ بپوات؛ 
به سه‌یاره ده جیّت» ly‏ دەزانێت عه بیه که گه‌ر به پی بروات 
كەم پی ده‌کات 3 رور ده خوات» تاکو وای لی دێت› ئەوەندە 
دەخوات› Gy‏ ده‌کاته بەز و چه‌وری و دنیایه‌ک 
نه‌حوشی سه‌ری نی دەكەن! 
که تۆ زۆرت خوارد و زور خه‌وتیت» هیچت پئ له‌به‌ر 
ناکریت؛ نه قورئان› نه حه‌دیس و نه قسه‌ی چاک. خۆ هیچ 
نه‌بیّت» خویندنی قوتابخانه پیویسته» ئەگەر زورت خوارد و 
زور نووستیت. ته‌نبه‌ل ده‌بیت و خویندنی قوتابخانه‌یشت 
پێ ناکرت له هه‌موو ئیش و کاریکتدا تەوەزەل ده‌بیت» 
له‌ناو خوماندا دەڵێن رووحسووک! به که‌سیک دەوترێت 
رووحسووک که هه‌رچی پی بڵێیت› يەكسەر ثه‌نجامی بدات؛ 
6G‏ تۆ پیچه‌وانه‌ی ئەوەیت؛ کهواته رووحقورسیت» خوای 
ds 1‏ سے عو سے S BA‏ - 7 ° 4 5 4 ر 
گه‌وره ده‌فه‌رمویت: یا أيها الذین آمنوا Le‏ لکم إذا قیل لکم 
ا N‏ ۹ - 2 وه ¢ ° 
انفروا في سبیل الله اثاقلتم إلى الأَرْض: ئەی ئیمانداران؛ ئهوه 


چییه که پێتان ده‌وتریت هه‌لبستن و بپونه مه‌یدانی 
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جیهاد و کاریک بق خوا ثه‌نجام بده‌ن» ئێوه بەسەر زه‌ویدا 
پان ده‌بنه‌وه و قورس و زه‌مینگر دەبن؟!¶ (التوبة» (YA‏ 

چیزیک له (OLS‏ خویندن و خویندنه‌وه‌دا هه‌یه» له هیچ 
شتیکی تردا به comes‏ ننایه‌ات »نیمه له جه‌ژنه‌کاندا» به 
تایبه‌تی جه‌ژنی قوربان؛ دوو سی رۆژ ھەر گۆشت ده‌خوین. 
do‏ ده‌ردیکی گه‌وره‌یه» وا بزانم گشت ماڵێک وایه» ھەر 
SIL‏ دوو سی پشکیک گوشتی بو دێتء. به دوو سی 
شیوه دەيكەن› جاریک له‌ناو فاسولیادا» جارێک له‌ناو 
lAa‏ و جاریک له مه‌رگه‌ی زه‌رددا! adi‏ شیوه خواردنه» 
زور مه‌ترسیداره . colors‏ عومەر ده‌یفه‌رموو: (إياكم واللحم: 
ثامان» له گوشت دوور بکه‌ونه‌وه). هیپوکرات» که به باوکی 
زانستی پزیشکی به‌ناوب‌انگه و SSG‏ له فه‌یله»‌سووفه 
یونانییه (ISG‏ و حه‌کیمیکی گه‌وره بووه؛ دەڵێت: Y)‏ 
تجعل وا آجوافکم مقبرة للحیوان: ناوسکی خۆتان مه‌که‌نه 
گۆڕستانى ئاژەڵ)! ھەر ناژه‌لی تی ده‌که‌ن» مریشک به قاچ 


و سهرکه‌وه تاودیو ده‌که‌ین» گۆشتى گا و بزن و ھەر› 


۷1 


تس r‏ وی روص س مر 


ناوسکمان بووه‌ته ته‌ویله و خان! ئێستا بڕۆ له‌ناو سکماندا 
قوحقوح نه! odd‏ زور خراپه . 

له به‌رانبه‌ر ئەم کومه‌له گوشتخوره‌وه» کۆمەڵێک خه‌لکی 
تر ھەن پێیان Gites‏ رووه‌کییه‌کان (گیاییه‌کان)» ثه‌مانه 
به‌رویوومی ئاژەل ناخون . نه گزشتی تال ده‌خون» نه 
پۆنى› نه شیر و شیره‌مه‌نی . تەنیا شتی رووه‌کی ده‌خون» 
نه‌مانه له‌شیان زور له زورخوره‌کان ساغتره» هه‌رچه‌ند 
پیویستیشیان به هه‌ن دیک پرژتین و شتی تره که له 
گۆشتدا ھەن› cade‏ به‌لام به گشستی؛ ئەمان› له‌وانه‌ی 
سکیان کردووه‌نه گورستانی ا باشتر و 
ته‌ندروستترن ! 

ئیبن قەییم له کتیبی (زاد المعاد) له به‌شی (الطب 
النبوي: پزیشکایه‌تیی پێغەمبەر)دا› دەڵێت: رومان و یونان 
-که ده‌کاته ڕۆژئاوای Aud‏ خواردنی تیکه‌لیان ده‌خوارد؛ 
بویه زۆر نه‌خوش ده‌که‌وتن نه‌خوشییه‌کانیشیان قورس و 
توند بوون» چونکه کاتێک نه خزشی (مرکب: ناویته) بوو» 


پیویستیشی به ده‌رمانی (مرکب: ئاوێته) دەبێت› به‌لام 


رش 


ناوچه‌کانی خومان -عەرەب› فارس» کورد و هیندییه‌کان؛ 
کؤمەلگەکانی ڕۆژهەڵات به گشتی- خواردنی ساده‌یان 
ده‌خوارد» شتی زور تیکه‌ل و ناوئته‌یان نه‌ده‌خوارد» له 
ژه‌میک دا یەک دوو خواردنی سروشتییان ده‌خوارد» بویه 
ئەگەر نه‌خوش یش بکه‌وتض‌ایه» نه‌خوشیی تیکه‌لیان 
نەدەگرت› ھەر له‌به‌ر dedi‏ له ده‌رئه‌نجامیشدا ده‌رمانی 
ساده‌یان به کار ده‌هینا و› زیاتر له‌شیان ساغ بوو. 

ئێستا ده‌ردی روومی و یژنانییه‌کان؛ له هه‌موو جیهانی 
داوه» ئهو حه‌بانه‌یش که دێن› هه‌موویان تنکه‌له و ئاوێتەن› 
چه‌ند مادده‌یه‌ک تبکه‌ل ده‌که‌ن و دروستیان دەكەن› چونکه 
نه خوشییه‌کان وا ده‌خوازن» نه‌خوشییه‌کانیش ده‌ردی ساده 
نین» تیکه‌له‌ن! 35d‏ سایه‌ی جیهانگه‌راییدا؛ هه‌رچی 
ده‌ردیان هه‌یه؛ بۆ نیمه‌یش گویزراوه‌ته‌وه» دەبێت 
ده‌رده‌ کانیشمان له یەک بن. هەندێک خه‌لک ھەن که fides‏ 
add hla‏ هه‌موو جه‌لته» سه‌ره‌تان و نه‌خزشییانه نه‌بوون؛ 
as‏ وایش dada‏ وەلام ده‌داته‌وه و دەلیّت جارانیش ئەمانه 


هه‌بوون, به‌لام ئێوه ناوتان ده‌نان مه‌رگی موجافات! به 


YY 


راستی خوّی ھەر وا بوو» نه‌خوشی هه‌بوو به‌لام زور كەم 
بوو. له ناماره‌کاندا مرۆف شتی سهیر ده‌خونینهوه» 
گه‌وره‌ترین نه‌خوشیی دوای په‌نجاکان» بووه‌ته 
نه‌خوشییه کانی دل» که بهپټی راپورتی ریکضراوی 
ته‌ندروستیی جیهانی (۰)۷۷۳۱۵ ریژه‌ی ئەم نه‌خوشییانه» تا 
بیّت له زیادبووندایه و پێشتر شتی وا نه‌بووه؛ زانراویشه 
هوکاری هه‌ندیک لەم نه‌خوشییانه بق دله‌راوکی» خەم و 
خه‌فه‌ت و ناله‌باریی باری ده‌روونی دەگەڕێتەوە› به‌لام 
See‏ زؤریشی خه‌تای OD Sule‏ جوری خوراک و 
چؤنیّتیی خواردنی ac‏ سه‌رده‌مه‌به . 

جاران بۆ نموونه؛ نه‌خوشیی مله‌خره هه‌بوو» خەلکی 
ده‌کوشت» Glide‏ مه‌عیده نەیوو؛ قایرۆسێک بوو له قورگی 
ده‌دا» OL‏ به هزی هه‌ژاری» قه‌ره‌بالغفی و پیسییه‌وه» سیل و 
Siu‏ جوری GG‏ و نه‌خوشی DL‏ ده‌بوونه‌وه ۰ به لام 
ئێستا› ده‌ردی وا هه‌یه باوویاپیرانمان شتی وایان ھەر 
نه‌بیستبوو. هه‌مووی هیی ئهو خواردنی له‌قوتوونراو و 


سیسته‌مه خوراکییه‌یه که تازه له جیهاندا بلاو بووه‌ته‌وه 


YL 


به ILS‏ و کولاوی شت دەخورێت› لهو سەرەوہ ده‌زانین 
Gloom‏ لے ده‌کات. ھەر ده‌خضوین و ته‌نیه ل ده‌یین» 
سهره‌نجام ئەم ته‌نبه‌لییه ده‌مانکوژیت» بووینه‌ته 
تابووتێک و بەسەر زه‌ویدا ری ده‌که‌ین. 

جاران باو بوو ده‌وترا ماسی خراپه» ئێستا ده‌رکه‌وتووه 
دونیایه‌ک سوودی ههیه . ھەر له کونه‌وه ززربه‌ی حه‌کیم و 
دکتوره‌کان کوک بوون لەسەر ثه‌وه‌ی ماسی زیانی هه‌یه و 
هیچ باشیی تیدا نییه» ده‌رباره‌ی زەرەر و Ld‏ زورخواردن» 
جالینووسی حه‌کیم نموونه به ماسی ده‌هینیته‌وه و دەڵێت 
(هه‌نار ھەر کویی بخویت؛ ھەر باشه و به‌سووده» بەلام 
ماسی هه‌موو شوینیکی خرابه)» هه‌نار خوی بخۆیت› 
تویِکله سپییه‌که‌ی بخۆیت› یان تویکله‌که‌ی بکوتیت بۆ 
دەرمان› هه‌مووی به‌سووده» کەچی لەگەل dod’‏ شدا textiles‏ 
(وقلیل السمك خیرٌ من كثير الرمان: کەمێک له ماسی؛ له 
زۆرێک له هه‌نار باشتره)» به ته‌عبیریکی تر» کەمێک ماسی 
بخویت. لهوه‌ی هه‌ناری زور بخویت. باشتره . که هه‌نار 


هه‌مووی سووده و ماسی هه مسووی زیانه» که‌مخواردن له 


۷۵ 


ماسی» باشتره له زورخواردن له هه‌نار. یانی ئەو شته‌ی که 
هه‌مووی باشه» ئەگەر زۆرى a‏ بخویت» له‌وه‌ی که‌منک لو 
شته‌ی هه‌مووی OLS‏ بخویت» خراپتره! ad‏ باسی زیانی 
زورخوری ده‌کات CEES‏ نیمه ئەم زورخورییه‌یه . 

ئەمە بکه به‌رنامه‌ی خوت؛ دوای GS‏ به‌یانی نه‌خه‌ویت 
به مه‌رجیک Gis‏ به‌یانیان له SIS‏ خویدا بکه‌یت؛ نەک له 
کاتیکدا خور دەرچووبێت› ئەگەر وات کرد؛ ئهوه دوو جار 
عه‌یبه . کێشه نییه؛ ئەگەر ناچیت بۆ مزگەوت؛ نونژی 
pbs‏ لەگەل بانگدا هه‌لمه‌سته؛ چل و پینج ده‌قیقه دوای 
بانگ هه‌لیسته» مه‌خه‌وه‌ره‌وه: دوو سی روز مه‌خه‌وه؛ خوت 
رابیّنه» دەبێت بشزانیت نه‌مه شتنکی ھەر وا اسان نییه 
چونکه ته‌رککردنی عاده‌ت؛ شتټێکی قورسه؛ که تقو چه‌ندین 
ساله فیر diggs‏ هه‌موو به‌یانییه‌ک ده‌خه‌ویته‌وه؛ dads‏ 
بووه‌ته خوو؛ SLAG,‏ تۆزێک سه‌خته؛ به‌لام کرده‌نییه. 
قورسه له‌سهرت؛ بەس ورده ورده خۆت رابهشنه له‌سه‌ر 
نه‌وه‌ی که‌می بکه‌یته‌وه؛ که که‌مت کرده‌وه؛ سه‌بری خوت 


بکه و ثه‌مروت لەگەل دوێنێتدا و دوێتێت لەگەل نه‌مروتدا؛ 


۰ 


۷٦ 


له رووی له‌شساغی» رووخوشی» جموجوول» گەشے و 
به جیهینانی نه‌رکه‌کانته‌وه» به‌راورد بکه» بزانه چه‌ند 
گوراویت و چالاکتر بوویته؛ هه‌ميشه وایه . ھەر Say‏ له‌ناو 
خویش ماتا ده‌لین» SIS‏ خوشه نوست له خوادن 
هه‌لبگریت» که ئەوەندەت خواردبیت» حەز بکه‌یت دوو سی 
تیکه‌ی تر بخؤیت؛ بەلام کاتێک ئەوەندە دەخۆیت› دەڵێیت› 
ئەہ براء Sey‏ یەک که‌وچکی تر بخوم» ده‌رشیمه‌وه؛ ئەو 
کاته خواردنه‌که بێتام ده‌بیت. زور جار له کاتی نانی 
نیوه رودا به مالەوہ دەڵێیت Sy‏ بکەم يان نان ده‌هینن؟ 
ئەوانیش دەڵێن دانيشه ثه‌وه نانه‌که‌مان هینا؛ ماوه‌یه‌کی پی 
chaos‏ تا نان ده‌هینن» ئەمجا دەڵێیت ئەگەر چاش حازره؛ 
با یه‌کجاری چایه‌که‌ش بخومه‌وه! ئەوانیش ماوه‌یه‌کی تری 
پی دەچێت تا چا ده‌هینن» نه‌مه ده‌چیّته سه‌عات یەک و 
نیو» DAA‏ نویزژی نیوه‌روت نه‌کردووه» هه‌ميشه ئه‌م 
نموونەیەت له به‌رچاو بێت و بزانه زۆرخۆرى› تەنبەلت 
ده‌کات و له L ed‏ خوندا پانت ده‌کانه وه . 


له‌به‌ر adi‏ هه‌موو زریانه‌یه» ئیمامی شافیعی وتوویه‌تی: 


YY 


ثلاشة هن مُهلكة الأنام وداعية الصحیح إلى السقام 

دوام Lalas‏ ودوام Leka‏ وٍدخال الطعام على الطعام 

واته: (سی شت ھەن فەوتێنەر و به‌لای گیانی خه‌لکن و» 
له‌شساغ نه‌خوش ده‌خهن» یه کیکیان عه ره قخواردنه‌وه‌یه» 
passe‏ - ززرگه‌ران به دوای شه‌هوه‌ت و سیکسد+ زۆر چوونه 
لای خێزان و جووتبوون! سئیه‌میش خواردنکردن به‌سه‌ر 
خواردندا؛ Sb‏ ئەمێکت خواردووه؛ هێشتا هه‌رس نه‌بووه؛ 
ژه‌میکی تری به‌سه‌ردا بکه‌یت. ئەم سیفه‌ته» ئەگەر بق 
خه‌لکی به گشتی عەیب بێت› ئەوہ بق که‌سانی پێشه‌نگ و 
په‌یامدار عه‌بینره . 

دوا شت که به پیویستی ده‌زانم لهم کورته باسهدا 
بیخه‌مه LAM‏ ئەوەیە› مرۆف هه‌ندیک جار تێر تێریش 
بخوات» کیشه نیيه؛ به لام نابێت هه‌ميشه وا بێت› ئیبن 
قەییم دەڵێت: (سکت پر بکه و تێر بخق بەلام نەک هه‌موو 
گاٹیإک). ئەبووبەکری سدیق خوای لی رازی بێتت› 
ده‌گیریته‌وه ئەو GUIS‏ کؤچیان بو مه‌دینه کرد (نزل رسول 


الله صلی الله عليه وسلم منزلا فبعشت إليه امرأة مع ابن لها 


۷۸ 


بشاة» فحلب کم قال: "انطلق به ال امك" فضریت حتی 
رویت» ثم جاء بشاة آخری» فحلب ثم سقی آبا بکر؛ ثم جاء 
بشاة آخری فحلب ثم شرب: پیغه‌مبه‌ری خوا له ریگه له 
SIL‏ لای دا» ژنیک به کوره‌که‌یدا مه‌ریکی بۆ نارد» 
پیغه‌مبه‌ر مه‌ره‌که‌ی دۆشى و به کوره‌که‌ی فه‌رموو: بیبه بق 
دایکت + بردی» دایکی ثه‌وه‌نده‌ی لج خواردەوہ تا تەواو تێر 
بوو» پاشان مه‌ریکی تری هێنا› نه‌ویشی دؤشی و دایه 
نه‌بووبه‌کر بیخوانته‌وه» پاشانیش مه‌رتکی تری (Lika‏ 
ئەمەشيانى دۆشى و خوی شیره‌که‌ی خواده‌وه). ثه‌مه 
به‌لگه‌یه له‌سه‌ر ئەوەی؛ ده‌کریت هه‌ندیک Gla‏ مرۆف تێر 
بضوات و سکی له خۆراک پر بکات؛ به لام نەک به 
به‌رده‌وامی . 

ثه‌بووهوره‌یره sites‏ جارتکیان برسیمان بوو؛ لەگەل 
پیغه‌مبه‌ردا به یەکێک له هاوه‌لانمان وت GG‏ هیچیکتان 
tos‏ بیخوین؟ وتی تەنیا جامێک شیرمان هه‌یه» بێن پیّکەوہ 
ده‌یخوین . پغه‌مبه‌ر (صلی الله date‏ وسلم) فه‌رسووی: 


ئه‌بووهوره یره » بچو هه‌رجی هه‌ژار و نه‌داری ئەھلى سوففه 


۷۹ 


له مزگه‌وت هەيه؛ بانگیسان بکه» با بین شیر بخون. 
ثه‌بووهوره‌یره دەڵێت من زورم برسی بووا تۆقم چوو» وتم 
شیر خوی چه‌نیکه و خه‌لک چی بخۆن؟! دەڵێت به 
هه‌موویانم وت و ئەوانیش هاتن» پیْغه‌مبه‌ری خوا date‏ 
السلام داینام» وتی من بۆت تی ده‌که‌م» توش به‌سه‌ریاندا 
دابه شی بکه . دەڵێت منیش به‌شم کرد» جار جار ده‌موت 
4045 كۆتا جامه -جامیُکی بچووک بوو-» سەیرم ده‌کرد ھەر 
ماوه» گشتی خواردی و تیرشیر بوون› پاشان فه‌رمووی 
ته‌واو» كەس نه‌ما؟ وتم نه‌خیّر ئه‌ی پیغه‌مبه‌ری خوا› ته‌نیا 
خۆم ماوم . فه‌رمووی دانيشه . جامیکی دامی» خواردمه‌وه» 
جامیُکی تریشی دامی» نه‌ویشم خوارده‌وه» ھەر بوی تی 
ده‌کردم تا وتم ئەی پیغه‌مبه‌ری خواء شوین نه‌ما تێی 
بکه‌م» دوای همه فه‌رمووی ته‌واو تێر بوویت؟ وتم به‌لی . 
فه‌رمووی ده هەلبسته بجو . ثه‌مه نه‌بووهوره‌یره له به‌رده‌می 
پیغه‌مبه‌ردا Goria‏ خواردووه» که به ته‌عبیری خۆی› 
شون نه‌ماوه نی یکات! به لام به‌رده‌وام وا نه‌ینووه» 
نه‌بووهوره‌یره زور جار به‌ردی به ناوسکییه‌وه دەبەست› له 


۸۰ 


که‌سیان نەبوو؛ نه ژن› نه مال» نه که‌سوکار» هه‌ندتک 
دەربەدەر و تاواره‌ی بیکه‌س بوون. 

ھەر ثه‌و سه‌حایانه» SUIS‏ له غه‌زای خەندەقدا به‌و 
برسیتییه‌وه yh‏ چالّه‌یان هه‌لکه‌ند» هاوەڵێک هات بق 
ماله‌وه و به GSES‏ وت هیچمان نییه؟ پێغەمبەر له 
برساندا سی به‌ردی به ناوسکییه‌وه به‌ستووه . ژنه‌که‌شی 
وتی ھەر ئەو کاره كۆرپەيەمان (dads‏ سه‌ری ببره و به 
پیغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) بلّی با ده تا دوازده كەس 
له گه ل خوی دا بهینیت» ھەر به‌شی ئەوەندە كەس ده‌کات . 
دەڵێت منیش وتم GG‏ پیغه‌مبه‌ری خوا› کارتکمان سەر 
بریوه؛ خێرزانەکه‌م دەيكاتە چێشت› ده‌زانم هه‌مسوو 
سه‌حابه‌کان برسییانه» به‌لام به‌شی گشتی ناكات› بزانه کی 
زور برسییه‌تی» ثه‌وانه لەگەل خۆتدا بهینه» نه‌ویش 
فه‌رمووی زور باشه . GOS‏ به‌سه‌ر ته‌پولکه‌یه‌کدا و بانگی له 
قاوهلان کرد: هه‌موومان له itl‏ قن ده‌عوه‌تین . هه‌زار و 
چەند سەد كەس بوون› دەڵێت من تەواو جوکم شکا؛ وتم 


به‌شی خۆمیش نامێنێت› ھەر هەموویان هاتن» پیغه‌مبه‌ری 


۸۱ 


خوا فه‌رمووی» مه‌نجه‌له‌که بخه‌نه به‌رده‌ستی من و لی 
گەڕێن خۆم تێی دەكەم› (بسم الله ای کرد و له به‌ره‌وه نانی 
تی ده‌کرد و هاوه‌لان ده‌یانخوارد» تا هه‌موویان تێر بوون› 
چێشتەكە‌ش ھەر Soy‏ خۆی مابوو‌وه . ئەوەی نیمه 
مه‌به‌ستمانه له هینانه‌وه‌ی نه م فه‌رمووده‌یه» تیرخواردنه . 
لەم فه‌رم‌ووده‌یه‌دا ثه‌وه به دی ده‌که‌ین که هه‌موو 
هاوه‌لان برسییان بوو› بۆ شوینیک ده‌گه‌ران SB‏ 
برسیتییان بشکینن؛ له مالیشه‌وه دوور بوون. له ده‌رهوه‌ی 
شار بوون؛ خۆ هه‌ندیکیان» Soy‏ ئیمامی عوسمان و 
عه بدورره‌حمانی کوری عه وف و...» ده‌وله‌مه‌ند بوون؛ 
ده‌یانتوانی بینه‌وه بق ماله‌وه و نان بخۆن› به‌لام دوور 
بوون و خه‌ریکی کار بوون» له hye‏ ئەوەدا نه‌بوون ده‌ست 
یکه‌نه سکله وه‌راندن» Soy‏ ئێستای خومان» ھەر كەس 
دەبینیت› دەڵێت تاوه‌کو نان نەخۆم› نایه‌م! یەک جار 
ناهێڵێت نانخواردنه‌که‌ی له کاتی خۆی دوا بکەوێت› به‌لام 


ھەرچى نویزی ههیه» دوا بکەوێت› کټشهی نییه! خه‌و و 


۸۲ 


نانه‌که‌ی» ده‌بیت به زیاده‌وه بن» عیباده‌ته‌کانیش هه‌موو 
نوقسان! 
ثه‌مانه GOS‏ ئێمەن› ئەگەر تۆ پرسیار له گورجیی 
هاوه لان ده‌که‌یت» چون ئاوا هه‌لده‌ستان بق نویژ؟ چۆن ناوا 
بؤ جیهاد ناماده ده‌بوون؟ چون ئەو هه‌موو فه‌رموودانه‌یان 
له‌به‌ر ده‌کرد؟ ئەگەر له نهینیی به‌مانه ده‌پرسیت بق 
نه‌خوشی له سه‌رده‌می سه‌حابه‌دا كەم بووه؟ به‌کیک له 
هوکاره سه‌ره‌کییه‌کانی هه‌موو add‏ تایبه‌تمه‌ندییه نایابانه؛ 
ئەوہ بوو هاوه‌لان ھەم و خه‌میان سکیان نەبوو؛ نه تیریان 
ده‌خوارد و نه تثر ده‌خه‌وتن. پێشه‌وا عه‌لی ده‌لیت: (من 
7 ۳ وو و ۱ 
کان همه بطنه› فقیمته ما يخرج منه: ھەر كەس تەنیا 
پەرۆشى سکی بێت› ئەوہ به‌هایشی به قەد ئهو شتەيه له 
سکییه‌وه ده‌رده چیّت). ناسر خوسره‌وی حەکیمیش دەڵێت: 
(هه‌ر كەس Ls‏ خه‌لکی Gy GM‏ خواردن و 
سکتیرکردن بکات. ئهوه خه‌ریکه وانه‌ی که‌ربوونیان پئ 


ده‌لنته وه )! 


AY 


یەکێک له تادابی نانخواردن» که بارمه‌تیی مرۆف بق 
که‌مخضوری ده‌دات» ئەوەیه له‌سه‌رخق نان بخویت. dds‏ 
نه‌که‌یت» لى بگەڕێیت ثه‌گه‌ر خواردنه‌که گه‌رم بوو» سارد 
بیتنه‌وه» له فه‌رمووده‌دا هاتووه :(عن سعد الطفري : النبي 
نهی عن الكي وقال: آکره شرب الحمیم: سه‌عدی ته‌فری 
گیراویەتییەوہ که پیغه‌مبه‌ر نه‌هیی له داخکردن کردووه و 
فه‌رموویه‌تی» حه‌زم به خواردنه‌وه‌ی شتی گەرم نییه) . 
مرژشی باوه‌ردار و wy ee‏ الا دەبێتت پیرویی له 
فه‌رمایشته کانی بیْغْه مبه‌ره‌که‌ی یکات» زۆرێک له نیمه به 
تایبه‌ت پیران» وا ده‌زانن خواردنی شتی گەرم و 
خواردنه‌وه‌ی جایی گه‌رم» موذەرن! ھەنەتگان cles‏ تا 
ناوسکت نه‌سووتینیت» تامی نییه . ئەم خواردنه گه‌رمانه 


دونیایه‌ک OL)‏ به جه‌سته‌ی مرۆف ده‌گه‌یه‌نن و ورده ورده» 


لەشى نه‌خوش دەخەن و ده‌یفه‌وتینن. به هه‌مان شیوه؛ 
په‌له‌کردن له GIS‏ خواردندا زیانیکی زۆرى هه‌یه» هەندێک 
ڕاپۆرتى پزیشکی» شتی سەیر ده‌رباره‌ی چه‌ند جار شتجوین 
پیش قووتدان» باس ده‌که‌ن؛ ھەر تیکه‌یه‌ک» ده‌بیّت چه‌ندین 
جار له ده‌مدا بجووریت» پاشان قووت بدرێت› که‌چی SG‏ 
له یمه پاروو قووت ده‌ده‌ین» DAA‏ ئه‌میان نه‌جووه‌ته 
خواره‌وه» یه کیکی ترمان حازر کردووه ! 

ھەر لهو Gb‏ خراپانه‌ی نیمه خوومان پیّوه گرتوون و 
پیغه‌مبه‌ر حه‌زی لی نه‌کردووه» نانخواردن و ئاوخواردنه‌وه‌یه 
به راکشانه‌وه» له Gay‏ زانستییشهوه زیانیکی زؤری هه‌یه . 
ھەر وەک خواردنه‌وه‌ی شله‌مه‌نی به پێوه› به CY‏ هه‌ندنک 
له زاناییانەوە حه‌رامه و به Sis da CY‏ تریشهوه»› 
مه‌کرووهه . ئه‌مانه زورخوری نین» خرایخورین» بویه Soy‏ 


کورته‌به‌ک له م دواییه‌وه ئاماژەم پێ دان . 


۸٦ 


دوا ونه 
دوا Sis‏ حەز بکەم به توی لاو و CF‏ خوینه‌ری BY‏ 
رابگه‌یه‌نم)» ئەوەیە› KM‏ چه‌ند قسسه که‌مه» Soy‏ 
بیرخستنه‌وه‌یه‌ک له دلسوزیکه‌وه وه‌رگره و هه‌ول بده ته‌نیا 
Say‏ زانیاری و قسه‌ی خۆش بوی نه‌روانیت» leds‏ ده‌رسی 
ئه خلاقین» ئه خلاقیش له کاغه‌ز و یادگه‌دا هیچ سوودیکی 
نییه» به‌لکو گرنگ doy‏ له ژیانی پوژانه‌ماندا pista‏ 
بکه‌ین و GIS‏ پێ بکه‌ین. 

Gal,‏ ثه خلاقی» ئەگەر بیزانیت و کاری پی نه‌که‌یت» 
dieu‏ ره‌وشتیکی خراپی تر و ده‌چینه سەر ره‌وشته 
خرایه‌کانی ترت. هه‌رگیز مه‌که‌وه ژیر کاریگه‌ریی ئیحائه 
نه‌رینییه‌کانی ده‌روونته‌وه» مه‌لی تازه فێر بوومه و ناتوانم 
ته‌رکی بکەم؛ به ده‌ست خۆم نییه و حه‌زم له خواردنی 


خوشه» ماندووم و ئەگەر تیرخه‌و نه‌بم» تووشی فه‌تاره‌ت 


aes‏ و له ناو دەچم. هیچ لەم قسانه راست نين و 
بنه‌مایه‌کی راسته‌قینه و زانستییان نییه» له فه‌رمایشتی 
پیغه‌مبه‌ری نازیزدا هاتووه: (إنما العلم بالتعلم› Lait,‏ الحلم 
بالتحلم: رانست به خوفیرکردن و ثارامگری و نه‌رمونیانییش 
به خوراهینانه) . که‌واته» ھەر ماوەیەک سه‌خته» دوای چەند 
ڕۆژێک› كەمخۆرى و که‌مخه‌وییه‌که ده‌بنه خوو و له‌گه‌لیاندا 
رادیّیت . بو ماوەیەک KAM‏ بکه و خواردنت aS‏ که‌ره‌وه و 
بەر به نه‌وسی خۆت بگره» پاشان سهیریکی خۆت بکه» 
بزانه چه‌ند قه‌د و بالات ڕێکتر› خه‌وتنت خوشتر و له‌شیشت 
سووکتر دەبێت› Lay‏ بزانه ژیانت به گشتی چه‌ند خۆش و 
جوانتر ده‌ینت . به هه‌مان شیوه‌ی خواردنه‌که» خه‌ویشت 
كەم که‌ره‌وه» به‌وجا cous Gots‏ برانه کاتت چه‌ند 
به‌ره که تدارتر مێشکت چه‌ند کاراتر و قالبت چه‌ند 
گورجوگولتر ده‌بیّت . 

پیش ته‌واوبوونی قسه‌کانم؛ حەز ده‌که‌م ئەوەش ail‏ 6 
هه‌ندنک دوستی خوؤشەویست؛ گلەییم لى دەکەن که من 


خه‌ریکی نووسینی لەم ange‏ بابەتەم و ده‌لین تۆ حه‌قه 


۸۸ 


خه‌ریکی بابه‌تی فیکری» فه‌لسه‌فه‌یی و عیرفانی ببیست و 
توانستی قسه‌کردن له شتی گەورەتر و قوولترت هەيه . 
ناتوانم به Gul,‏ يان نا وه‌لامی ئەو گومانه باشانه‌یان 
بده‌مه‌وه و دلنیام له دلسوزییه‌وه وا دەڵێن و به‌شیک له 
هه‌قیشیان لایه» به‌لام وایش نازانم Gols add‏ 
ئەخلاقييانەش سهره‌رای ساده‌ییان» SS‏ و پیویست نه‌بن؛ 
دلنیایشم قورئان به شتی لاوه‌کی و ناگرنگه‌وه خی 
خه‌ریک نەکردووہ؛ منیش له قورئان قوولترم بق وتن پئ 
نییه! ده‌بینین قورئان بهو به‌رزی و پیرژزییه‌وه» لای به لای 
ئەم بابه‌ته‌دا کردووه‌ته‌وه و فه‌رموویه‌تی: #کلوا واشربوا ولا 
تسرفوا#» منیش ده‌مه‌ویت قورئانییانه بنووسم و بق ژیان 
بروانم . 

ثه‌گه‌ر خوامان خۆش دەوێت و حەز ده‌که‌ین لێمان خۆش 
ببێت› پیویسته له هه‌موو شتیکدا شوینی پیْغه‌سبه‌ر date‏ 
السلام بکەوین؛ تەنيا نوێژ و ڕۆژوو بەس نین» که‌مخوری 3 


۸۹ 


جا ههول بده لەم دوو سيفەتەشدا› بناوه‌رداری و 
" شوینکه‌وتوویی خۆت بو پێغەمبەر› بسه‌لمیّنیت . 
من به خێر و ئێوه به سەلامەت ... 
سبحان ربك رب العزة Lae‏ يصفون› وسلامٌ على المرسّلین؛ 


all dually‏ وب العالح. 


We 


٭ بق adi‏ نووسینه» سوود لەم سه‌رچاوانه وه‌رگیراوه: 
1. ابن القرية والکتاب: ملامح سىرة ومسبرة» د. یوسف ` 
القرضاوي. 

٢‏ زاد المعاد في هدي خیر العباد» ابن قیم الجوزية. 

۳ الطب النبوي؛ ابن قيم الجوزية. 

. النظرات؛ مصطفی لطفي المنفلوطي‎ .٤ 

۵ گولسخان؛ ن: سه‌عدیی شیرازی» و: مەلا موسته‌فای 
سه‌فوهت . 

6. Davidson's Principle & Practice of Medicine (20th 


edition). 


Tanya Haji | 
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9 چه‌نالیک تایبه‌ت به کتیب و بابه‌تی جیاواز0 


له م کتیبه لەلایەن [ ئازیزێكى چه‌نال ] 
کراوه به دیاری بۆ خوینه‌ران 


چه‌نال 
https://t.me/tanyahaji7‏ 


t.me/tanyahaji7 e 


Invite Link 


زنجیره‌ی له sw‏ 090 


باو كك تایبه‌ته بؤ تازه‌لاوان و گەنجان. ھەر جەندە 
بابه‌ته‌کانی بو میانسالان و پیرانیش به‌که‌لکن و 


هه‌ندی جاریش پیویست. بەلام تەوہ تازه‌ییگه‌یشتووان 
و لاوانن ده‌توانن سسوودی زورتری لی ببینن. نهو 
نووسینانه‌ی loo‏ هه‌ریه‌که‌یان گوشراوی بایه‌تیکی 


7 یاه ور © و هه‌ول دراوه پوخت و رەوان 


بخرێته بەر دەست و چاوان. به دلنیاییهوه 
خوټندنه‌وه‌یان. جگه له سوود. چێژیش دهداته خوتنەر | 
و له هه‌مان کاتدا ده‌رگای gal GL‏ ب به پا 
نیو فیکر و خەیالی adu‏ 


ده‌کاته‌وه و ددیباته 3 


قانع خور 
۳۰۰۰ هه‌زار دیتار ۱ 
646-275 9789922 ۱5۵۱۱ ۱ 
hakem1423@yahoo.com :978_9922_64‏ 
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